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Voorwoord

Voor u ligt het sportstimuleringsplan voor de komende jaren voor Assen-centrum. Dit plan is gemaakt door sportconsulenten van de gemeente Assen: Brent Maarsingh, Lian Adema, Karin Bos, Arjen Boonstra, Matthijs Vos, Christian de Haan en Henriet van Malestein. 
In dit plan is gebruik gemaakt van de openbare ruimte dat de wijk Assen-centrum biedt. De doelgroep waar dit plan op is gericht, zijn de ouderen van 65 jaar en ouder in Assen-Centrum. Dit sportstimuleringsplan is geschreven nadat Assen-centrum en de doelgroep uitvoerig is onderzocht en beschreven. De doelstellingen voor komende jaren zijn opgesteld, de samenwerkingspartners gezocht en de aanpak met daarin acties voor de doelgroep zijn beschreven. Tot slot is de begroting toegevoegd.

We willen de gemeente Assen en de inwoners bedanken voor deze opdracht. De opdracht was helder en met behulp van het beoordelingsformulier is dit sportstimuleringsplan volledig gemaakt. Met dit plan hopen we de gemeente Assen te helpen aan een innovatief en creatief sport- en beweegklimaat voor de inwoners van 65 jaar en ouder uit de wijk Assen-centrum.
Assen, 19 juni 2015
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Inleiding
“Sport en bewegen maakt van Assen een vitale samenleving”.
Dit is die visie van de gemeente Assen. De missie hierbij is om zo veel mogelijk Assenaren te stimuleren om in beweging te komen en te blijven. Sport en bewegen zijn hiervoor een uitstekend middel. Iedereen kan en mag in Assen meedoen aan activiteiten. De gemeente ondersteunt en zet zich in voor interactie tussen en met het veld om vraaggericht in te kunnen spelen op de behoefte van alle betrokken organisaties. (AssenBeweegt, 2010)
Om de bovenstaande visie en missie te realiseren is dit sportstimuleringsplan geschreven. Dit plan is geschreven voor de wijk Assen-Centrum. Aan de hand van literatuuronderzoek is Assen-centrum onderzocht, waarna is gekozen om de inwoners van 65 jaar en ouder als doelgroep te nemen. De doelstellingen zijn voor de middel lange termijn geformuleerd en de samenwerkingspartners gezocht. Het plan van aanpak met daarin de acties en begroting om het sport- en beweeggedrag onder de inwoners van 65 jaar en ouder in Assen-Centrum te stimuleren is er tot slot aan toegevoegd.
Met deze visie is aan de volgende SGM-competenties gewerkt

SGM 3 – Planmatig ontwikkelen en implementeren van de strategie en het sport en gezondheidsbeleid van de sportorganisatie

SGM 10 – Ondernemen, ontwikkelen en innoveren

SGM 12 – Inspelen op ontwikkelingen (omgevingsbewustzijn)

SGM 15 – Samenwerken en samenwerkend leren

Dit sportstimuleringsplan bestaat uit vijf hoofdstukken en start met de probleemanalyse. Hierin wordt de wijk Assen-Centrum verder uitgelicht, de relevante en actuele lokale ontwikkelingen geschetst en is er verbinding gelegd met andere beleidsterreinen en sectoren. Tot slot wordt de omgeving geanalyseerd. De problemen, te beïnvloeden factoren en randvoorwaarden van de omgeving worden beschreven. In het tweede hoofdstuk staat de hoofddoelstelling beschreven. Om deze hoofddoelstelling te realiseren, zijn er drie subdoelstellingen opgesteld. In hoofdstuk drie staat de doelgroep en het advies centraal. De doelgroep wordt omschreven, er wordt gekeken wat er eerder voor deze doelgroep is gedaan, hoe je kunt inspelen op de oorzaken van het probleem en welke acties het ‘probleem’ bij de doelgroep op kan lossen. Daarnaast worden de internationale- en nationale trends op het gebied van sport en bewegen beschreven en worden de stakeholders toegelicht. Met deze stakeholders is contact opgenomen en rekening gehouden bij de formuleren van de acties. In hoofdstuk vier wordt het actieplan verder uitgewerkt en worden de samenwerkingspartners toegelicht. Welke specifieke acties zijn nodig en hoeveel gaat dit kosten? Het laatste hoofdstuk gaat over de evaluatie. Er wordt beschreven hoe het project geëvalueerd wordt en er wordt een klanttevredenheidsonderzoek opgesteld. Het plan sluit af met de literatuurlijst waarin een vermelding staat van de gebruikte bronnen voor het tot stand komen van dit sportstimuleringsplan.

Hoofdstuk 1. Probleemanalyse
In dit hoofdstuk staat de probleemanalyse centraal. Als eerst worden de relevante en actuele lokale ontwikkelingen geschetst. Daarnaast wordt er verbinding gelegd met andere beleidsterreinen en sectoren en waar kan, wordt hier ook gebruik van gemaakt. Tot slot wordt de omgeving geanalyseerd. De problemen, te beïnvloeden factoren en randvoorwaarden van de omgeving worden beschreven. Dit allen gaat over de wijk Assen-Centrum. 
1.1 De wijk Assen-centrum

De bevolking

Assen-Centrum heeft 5.450 inwoners. 
Hiervan zijn 2.570 mannen (47 procent) en 2880 (53 procent) vrouwen.

De leeftijdsopbouw is als volgt:

	Tot 14 jaar:
	8 procent

	Van 15 tot 24 jaar:
	9 procent

	Van 25 tot 44 jaar:
	20 procent

	Van 45 tot 64 jaar: 
	31 procent

	Ouder dan 65 jaar: 
	32 procent


Burgerlijke staat
	Ongehuwd:
	39 procent

	Gehuwd:
	38 procent

	Gescheiden:
	12 procent

	Verweduwd: 
	11 procent


Huishoudens

	Aantal huishoudens:
	3110

	Eenpersoonshuishoudens:
	56 procent

	Huishoudens zonder kinderen:
	30 procent

	Huishoudens met kinderen:
	14 procent

	Gemiddelde huishoudgrootte:
	1,8


Allochtonen

	Westerse allochtonen:
	9 procent

	Niet-westerse allochtonen:
	5 procent

	Antillianen:
	1 procent

	Surinamers:
	1 procent

	Overig niet-westers:
	3 procent


Woningen

	Woningvoorraad (aantal woningen)
	3298

	Gemiddelde woningwaarde:
	187.000 euro

	Percentage eengezinswoning:
	34 procent

	Percentage meergezinswoning :
	66 procent


Bewoond of leegstaand
	Percentage bewoond:
	88 procent

	Percentage leegstaand:
	12 procent


Hoop- of huurwoning
	Koopwoningen:
	45 procent

	Huurwoningen: 
	52 procent


Bouwjaar
	Bouwjaar voor 2000:
	81 procent

	Bouwjaar vanaf 2000:
	19 procent


(Drimble; CBS, 2013)
Sport- en bewegen in Assen
Sportaccommodaties

· Sporthal de Componist
· Gymzaal de Meander 

· Korpershoekhal
· MFA Veningerland Oranjewoudbaan
· Sporthal de Timp
· Sportpark Stadsbroek
· Stadsbroekhal
· Tennisvelden de Hertenkamp

(Gemeente Assen, 2012-2015)

Projecten

AssenBeweegt kent drie programma’s die zich groepen op de ouderen van 65 jaar en ouder in Assen. Dit is natuurlijk ook gericht op de inwoners uit de wijk Assen-Centrum.
· Meer bewegen voor ouderen

Een programma waar in negen verschillende wijken, op verschillende locaties van de gemeente Assen wordt er lesgeven aan ruim 500 senioren in de leeftijd van ongeveer 60 t/m 95 jaar. De activiteiten zijn; aqua-gym, wandelen, sport en spel en ‘hardlopen’. Dit programma richt zich op de thuiswonende senioren. Het meer bewegen voor senioren is laagdrempelig. Dat wil zeggen dat alle senioren hieraan deel moeten kunnen nemen. De activiteiten vinden plaats op een locatie dichtbij senioren zodat zij deze goed kunnen bereiken. 

· Seniorfit
Tijdens SeniorFit wordt gezelligheid gecombineerd met functioneel bewegen. In groepjes senioren wordt er aandacht besteed aan balans, coördinatie, valpreventie, spierkracht en conditie, zowel fysiek als mentaal. 
· Energiek en krachtig buiten

 Een programma Speciaal voor de ouder wordende mens, waar bij buiten bewogen wordt.  Tijdens een wandeling die aangepast wordt aan het tempo van de groep worden allerlei functionele oefeningetjes gedaan om de spierkracht en coördinatie te verbeteren. 
(Assenbeweegt, 2015)
1.2 Regionale ontwikkelingen
AssenBeweegt heeft de kadernota Sport en Bewegen voor de gemeente Assen voor 2009-2016 uitgebracht. Hierin staan verschillende (beleids)ontwikkelingen op het gebied van sport en bewegen voor de gemeente Assen beschreven (regionaal). Ze worden hieronder toegelicht. 
De wereld van sport en bewegen
De wereld van sport en bewegen verandert. De sportparticipatie groeit; er is vooral een groeiend aantal ongeorganiseerde sporters. Veel mensen hebben een voorkeur om te sporten of te bewegen als het hen uitkomt: tijd en plaats. Er moeten meer mogelijkheden in de openbare ruimte komen om te sporten en bewegen. Ondanks dat de sportdeelname groeit, zijn er ook een aantal groepen die achterblijven: ouderen, allochtonen, gehandicapten en chronisch zieken. (AssenBeweegt, 2010)
Sport als middel
Sport en bewegen wordt zien als middel om maatschappelijke problemen als gezondheid, integratie en sociale cohesie op te lossen. Dit wordt gedaan aan de hand van een integrale aanpak. waar sport en bewegen en goede samenwerking tussen sport en andere beleidsvelden zoals het gezondheidsbeleid, onderwijs, jeugdbeleid, seniorenbeleid, recreatie en toerisme, vrijwilligersbeleid, minderhedenbeleid, wijkbeleid, groen en openbare ruimte, minimabeleid, maatschappelijk vastgoed en evenementenbeleid. Om dit te realiseren verandert de rol van de gemeente van een aanbodgerichte aanpak naar een vraaggerichte aanpak. Waar mogelijk wordt interactief naar oplossingen gezocht. De gemeente wil op deze manier beter inspelen op de vragen van het veld. (AssenBeweegt, 2010)
“Meedoen”
Meedoen komt centraal te staan. Hiermee wordt voortgeborduurd op de beginselen van de Wet Maatschappelijke Ondersteuning. De Wet Maatschappelijke Ondersteuning (WMO) wil iedereen laten ‘meedoen’. Én name mensen die extra ondersteuning nodig hebben: ouderen, allochtonen en mensen met een beperking. Dit sluit ook aan bij het provinciaal beleid. (AssenBeweegt, 2010)

Globesitas

Wereldwijd is het aantal mensen met overgewicht en obesitas gedurende de afgelopen decennia sterk toegenomen: wereldwijde epidemie of van ‘globesitas’. Wie in de Nationale Atlas Volksgezondheid naar de ontwikkeling van overgewicht en ernstig overgewicht bij volwassenen in Nederland kijkt valt meteen de ongunstige positie door de jaren heen van Drenthe op. Toen de ‘epidemie’ van overgewicht zich in het begin van de jaren 80 van de vorige eeuw een beetje begon af te tekenen was Drenthe al koploper. Terwijl hier en daar in Nederland de prevalenties van overgewicht lijken te stabiliseren en misschien zelfs een daling gaan inzetten, is deze ontwikkeling in Drenthe nog niet duidelijk zichtbaar. (GGD Drenthe, 2014)
1.3 Lokale ontwikkelingen 
Onder dit kopje worden de belangrijkste lokale ontwikkelingen met betrekking tot de wijk Assen-Centrum geschetst. De ontwikkeling wordt als eerst genoemd en wordt daaronder toegelicht. 
De kabelbaan

In het Ontwikkelingsperspectief Zuidwestrand Assen van Recron en Natuur en Milieufederatie Drenthe staat dat recreatieondernemers een kabelbaan van het TT-circuit naar Assen-Centrum willen maken. De kabelbaan zou het centrum van Assen gaan verbinden met de Zuidwestrand. 
De Zuidwestrand van Assen is het gebied met de voornaamste recreatieplekken van Assen zoals recreatiecentrum Witterzomer, natuurgebied Witterveld en Witterdiepje, recreatieplas Baggelhuizen en het TT-circuit. 
De natuurgebieden zullen hierdoor met elkaar in verbinding komen te liggen waardoor het voor de inwoners van Assen-centrum gemakkelijker wordt om naar de natuurgebieden en recreatieplaatsen aan de Zuidwestrand te gaan. “Het zou een aantrekkelijke uitloopplaats moeten worden voor zowel de inwoners van Assen als de bezoekers van bijvoorbeeld recreatiecentrum Wittezomer en de natuurgebieden.” Aldus Judith van den Berg, beleidsmedewerker van de natuur- en de milieufederatie. (RTVDrenthe, 2013)

De vaart

Sinds kort wordt varen in Assen steeds meer gepromoot. De vaart in Assen is volledig gerenoveerd. Bewoners van Assen-centrum kunnen nu door de vaart de gehele stad door met hun bootjes. Dit is een ontwikkeling van de actieve recreatie in de gemeente Assen. Naast de inwoners van Assen-Centrum kunnen ook toeristen en dagjesmensen genieten van het water en zijn omgeving. De gemeente Assen zet in op kwaliteit als het gaat om water. (Gemeente Assen, 2012)
Autovriendelijke stad
In Assen is er altijd plek voor de auto. Er zijn vijf grote parkeergarages en verder nog 1500 betaalde parkeerplaatsen. Tevens is er plaats in de winkelstraten en op een aantal terreinen zoals het Veemarktterrein. Alle parkeerplaatsen zijn duidelijk aangegeven op borden langs de weg. Assen is dus een heel autovriendelijke stad. (VVV Assen, 2014) 
Echter Assen-centrum is niet fietsvriendelijke aldus Hans Kruizinga. Fietsers moeten veel omfietsen door de gerenoveerde vaart en de autowegen. Dit maakt Assen op het moment niet heel fietsvriendelijk. 
Asserbos

Het bos van Assen het Asserbos ligt in Assen-centrum. Dit is een geweldige recreatieplaats in het centrum van Assen. Het is ideaal voor hardlopers en wandelaars. Het bos ligt erg centraal waardoor het goed kan dienen als meetingpoint voor de Assenaren. 
Het Pomppleintje

Er moet meer ‘reuring’ ontstaan op het Pomp Pleintje in Assen, de naam die onlangs werd gegeven door acht ondernemers aan het pleintje op de hoek Kruisstraat/Marktstraat in het centrum van Assen. En dat werd zondag gestalte gegeven met streetbasketbal, op poten gezet door Jovancka Homan, eigenaresse van restaurant Dit is Bart. (Assercourant, 2015)
Op de volgende pagina staat een foto, waarin een indruk wordt gekregen van zo’n streetbasketbalclinic.

Een clinic op zondag 14 juni 2015

1.4 Verbindingen met andere beleidsterreinen en sectoren
In deze paragraaf worden de belangrijkste ontwikkelingen op verschillende beleidsterreinen in de gemeente Assen beschreven. Hierbij wordt er gelet op de relevantie van de verschillende ontwikkelingen met betrekking tot sport. Er zijn veel dingen op beleidsterrein aan het veranderen in de gemeente Assen, veel heeft te maken met de duurzaamheid van Assen. Er wordt veel gedaan op gebied van sport, burgerparticipatie en ontwikkelingen op ecologisch niveau. Het is belangrijk om hier op in te spelen bij de ontwikkeling van de sportimpuls voor de wijk Assen Centrum. In onderstaande tekst worden verschillende beleidsterreinen genoemd, hierbij wordt ook dieper ingegaan op de relatie met sport en deze ontwikkeling.

FlorijnAs
De ‘FlorijnAs’ is een groot project van de gemeente Assen. Het doel van het project is om de bereikbaarheid van de stad Assen te vergroten. Een goed bereikbare stad is belangrijk voor de economie van Assen. Op deze manier lukt het Assen om economisch gezond te blijven. 

Assen is een groeiende stad en dat zal de komende jaren nog zo blijven. De stad vervult als hoofdstad van de provincie een belangrijke rol met haar voorzieningen. Om deze groei in goede banen te leiden word de doorstroming van het verkeer en de bereikbaarheid aangepakt. Daarnaast wordt er tijdens het project ook gewerkt aan nieuwe woningen, natuurontwikkelingen en het opknappen van verouderde plekken in de stad. Dit grote project is opgedeeld in 8 kleinere projecten. Het project zorgt er voor dat er ontwikkelingen plaats vinden op gebied van natuur, recreatie, wonen en werken. (FlorijnAs, 2009)
Relatie met sport en bewegen

De relatie van dit project met sport en bewegen is de omgevingsverandering. De omgeving wordt zo aangepast dat het bewegen van de ene naar de andere plek gemakkelijker wordt. Dit kan met de fiets of lopend zijn. Daarnaast is het door een betere bereikbaarheid gemakkelijker om bij verschillende sport- en beweegfaciliteiten te komen. Tevens wordt de stad Assen makkelijker bereikbaar, ook voor bewoners van dorpen en steden rondom Assen. Op deze manier is er ook meer mogelijkheid om eventuele grotere sportevenementen naar Assen te halen vanwege de mooie en goed aangelegde infrastructuur. 
Zo is er bijvoorbeeld het project ‘Assen aan de Aa’. Tijdens dit project wordt het nationale landschap de Drentsche Aa aan de oostkant van de stad aangepakt. Dit gebied is een uniek natuurgebied met veel toerisme en recreatiemogelijkheden. Kansen in dit gebied zijn het aantrekkelijker en mooier maken van de wandel- en fietsroutes of het herstellen van de beeklopen. Of het project ‘Werklandschap Assen Zuid’ waarbij ze een groene omgeving van ruimtes voorzien waarin ondernemers een bedrijf kunnen opzetten. De duurzame omgeving kan voor het bedrijfsleven een goede uitlaatklep zijn om bijvoorbeeld in de pauzes te wandelen e.d. 

Burgerparticipatie
Sinds 1 januari 2015 is er een nieuwe ‘Participatiewet’. Dit is een regeling voor iedereen die kan werken maar daar ondersteuning bij nodig heeft. Hierbij wordt er gericht op de leeftijd 1 tot en met 100, op deze manier betrek je alle leeftijden en alle diverse doelgroepen. In deze ‘Participatiewet’ worden de wet ‘Werk en Bijstand’ (WWB), de wet ‘Sociale werkvoorziening’ (WSW) en een deel van de ‘Wajong’ samengevoegd. Het doel van deze wet is het laten uitstromen van de doelgroep naar de arbeidsmarkt met eventuele ondersteuning. Het streven is om deze mensen aan de slag te krijgen bij ‘normale’ bedrijven. Maatschappelijke participatie is een van de kernwoorden binnen dit beleid. (Assen, Participatie de norm, Werk het doel, 2014)

Relatie met sport

De relatie met sport is hierbij de maatschappelijke waarde van sport. Sport verbroedert en draagt bij aan de sociale ontwikkeling. Deze eigenschappen kunnen deze doelgroep helpen bij het vinden van een baan en het beter participeren in de maatschappij. Dit komt door de instrumentele waarde die sport heeft op een breed maatschappelijk terrein. Mensen die sporten lopen minder kans op het krijgen van chronische ziekten zoals obesitas e.d. daarnaast blijft men vitaler en voelen sporters zich vaak beter. Sport leidt tot een actievere deelname aan de samenleving, en dat is precies wat men in de gemeente Assen wil bereiken met de ‘Participatiewet’. Door sport kan de doelgroep zich beter ontwikkelen om vervolgens in de maatschappij deel te nemen net als elke andere inwoner van de gemeente Assen. (Vervoorn, 2014)
1.5 De omgevingsanalyse

Onder dit kopje worden een aantal problemen, te beïnvloeden factoren en randvoorwaarden gegeven die betrekking hebben op de wijk Assen-centrum. Er wordt per kopje beschreven wat het te maken heeft met Assen-centrum, ook worden er voorbeelden van evenementen gegeven.

1.5.1 Problemen
Percentage ouderen
Het probleem van overgewicht is niet zo zeer in Assen-Centrum, meer in de buitenwijken van de stad. (Straaten, 2015) Ook het percentage jeugd is veel lager in Assen-centrum in vergelijking met andere wijken van Assen. Het percentage in de leeftijd van 0-24 is 17 procent. Dit is erg weinig als er gekeken wordt naar het percentage ouderen (65 jaar en ouder), namelijk 32 procent. (Drimble; CBS, 2013) Hierdoor moet er veel meer worden gekeken naar Assenaren van 65 jaar en ouder. Voor deze leeftijdsgroep wordt er weinig georganiseerd op het gebied van sport en bewegen.
Hangjeugd
Hangjeugd komt richting Assen-centrum omdat er in het centrum dingen te doen zijn. Vooral vanuit Assen-Oost. Dit is een probleem dat alle Assenaren aangaat maar in het bijzonder de bewoners van Assen-centrum. De jeugd komt bij elkaar in het centrum omdat dit centraal ligt. De wijk waar deze jeugd vooral vandaan komt is Assen-Oost. Assen-Oost staat bekend als een probleemwijk in Assen. Doordat er betrekkelijk weinig jeugd is in Assen-centrum valt het percentage hangjeugd wel wat mee aldus Jort van Starten JOGG-coördinator Assen. (Straaten, 2015)
Winkeliers
De winkeliers in het centrum moeten eerst om toestemming worden gevraagd, wat niet altijd gemakkelijk is. Door de positieve voordelen voor de winkeliers te benoemen (samenwerkingsverbanden), kunnen zij deze toestemming allicht sneller geven. Dit is bijvoorbeeld het geval bij winkeliers voor sport- en beweegactiviteiten die bij het Pompplein georganiseerd gaan worden. (Straaten, 2015)
1.5.2 Te beïnvloeden factoren (brent)
Te beïnvloeden factoren zijn factoren die invloed hebben op het organiseren van evenementen of het opzetten van beweegprogramma’s voor de doelgroep. Hieronder worden een aantal factoren benoemd. 

Assen-centrum heeft een groot en mooi bos, het Asserbos. Hier wordt nog niet veel gebruik van gemaakt. Wel zijn er wandelroutes aangelegd. Deze wandelroutes kunnen voor de ouderen een goede mogelijkheid zijn beweeginterventies uit te voeren. Er kunnen wandelexpedities en dergelijken worden georganiseerd en er kunnen andere evenementen worden georganiseerd. 

Op zondag gebeurt er niets in de stad, dit kan goed worden beïnvloed. Op zondag is er niet veel te doen in de stad. Deze dag kan wel goed worden gebruikt om wat te creëren. 
Ook heeft Assen de beschikking over een sportbus, deze sportbus kan ingezet worden om evenementen kleur te geven met de apparatuur en materialen die de bus bezit. De bus kan een uitkomst bieden voor de voorraad materiaal die er nodig is om verschillende beweeginterventies op te zetten voor de doelgroep. 

Mensen gaan steeds meer individueel sporten en ook de ouderen gaan minder vaak naar de traditionele sportvereniging. Daarom is het gebruik van openbare plekken zoals het Asserbos, de pleintjes en de sportbus een mogelijkheid om deze doelgroep bij elkaar te krijgen en te gaan sporten of bewegen. De individuele sporters van 65 jaar en ouder kunnen hierdoor naar elkaar worden toegebracht. Eenzaamheid is onder ouderen steeds een groter probleem. Deze factor kan worden opgelost door het gebruik van deze openbare ruimten. Hierdoor zullen ouderen meer naar elkaar toe worden getrokken waardoor er een gevoel van samen zijn wordt gecreëerd. 

1.5.3. Randvoorwaarden
Er zijn een aantal randvoorwaarden voor het creëren van ruimte en het organiseren van evenementen voor de doelgroep. Deze worden hieronder opgesomd: 

· Men moet kennis hebben over de evenementen die worden georganiseerd. De doelgroep dient kennis te hebben over de activiteiten. 

· Om een betere samenwerking te kunnen krijgen en betere evenementen te organiseren dienen verschillende winkeliers samen te werken zoals dat al gebeurt bij het Pomppleintje. Hier werken de Fitness Factory, Ik ben Bart en VVV samen. 

· Het Asserbos moet wel beschikbaar zijn voor eventuele evenementen. 
· Het gehele sportstimuleringsplan moet uiteindelijk gefinancierd worden. In hoofdstuk 4 zal toegelicht worden hoe dit bereikt gaat worden. Echter dit moet wel lukken.

· De sportbus moet beschikbaar zijn en de apparatuur en de materialen dienen goed te kunnen worden gebruikt. 

· Eenzame ouderen moeten bereikt worden. 
Hoofdstuk 2. Doelstellingen

In dit hoofdstuk worden de doelstellingen voor het beleid op de middellange termijn geformuleerd. Er wordt een hoofddoelstelling met daarbij subdoelstellingen opgesteld. Deze doelstellingen sluiten aan bij de doelgroep en ‘problemen’ in Assen-Centrum.

2.1 Hoofddoelstelling
Het sportstimuleringsplan is gericht op de inwoners van Assen-Centrum van 65 jaar en ouder. Deze doelgroep is het meest vertegenwoordigd in het centrum met 32 procent. (Drimble; CBS, 2013) Hieruit valt de concluderen dat er vergrijzing plaatsvindt in Assen-Centrum. Vergrijzijng is ook een landelijke ontwikkeling. Vergrijzing is op zich is geen probleem, maar het kan wel problemen met zich mee brengen, bijvoorbeeld hoge zorgkosten. Dit moet worden tegengegaan. Verderop in dit plan is hier meer informatie over te vinden. De doelstelling sluit ook aan bij de kadernota Sport en Bewegen van AssenBeweegt voor 2009-2016 uitgebracht waarbij wordt ingegaan vitaal Assen.
De doelstelling:

Op 1 juli 2017 zijn alle inwoners van 65 jaar en ouder in de wijk Assen-centrum
 aantoonbaar vitaler en fitter.
De huidige situatie van alle inwoners van 65 jaar en ouder wordt door middel van een grootschalige test- en meetdag op 1 september 2015 in beeld gebracht (de 0-meting). Vanuit de gemeente zal er een brief naar alle adressen van de inwoners in Assen-Centrum die 65 jaar en ouder zijn, verstuurd worden. In deze brief staat meer informatie over deze test- en meetdag: over het onderzoek zelf, het doel hiervan, de inhoud, resultaten en wat er met de gegevens gedaan wordt. Deze test- en meetdag zal twee jaar later, op 1 september 2017, opnieuw plaatsvinden (de 1-meting) om te kijken of de doelstelling is behaald. Hierbij wordt ook weer een brief verstuurd. 
2.2 Subdoelstellingen
Ter ondersteuning van de hoofddoelstelling zijn in deze paragraaf 3 subdoelstellingen geformuleerd.
Subdoelstelling 1
Op 1 januari 2017 heeft 50 procent van alle inwoners van 65 jaar en ouder in de wijk 
Assen-centrum deelgenomen aan een sport- of/en beweegactiviteiten die georganiseerd 
zijn vanuit het sportstimuleringsplan.

Er is bekend hoeveel procent van alle bewoners van Assen-centrum 65 jaar en ouder is zijn. Bij alle georganiseerde evenementen komt een inschrijvingslijst waar iedere deelnemer zich voor in schrijft. Op deze manier is goed te controleren of de daadwerkelijke doelgroep bereikt wordt en zijn de vorderingen van doelstelling 1 ook goed bij te houden. 

Subdoelstelling 2

Op 1 januari 2017 is 90 procent van alle inwoners van 65 jaar en ouder in de wijk 
Assen-centrum op de hoogte van de sport- en beweegactiviteiten die georganiseerd 
worden voor de doelgroep in het jaar 2017.
Doormiddel van een grootschalige enquête zal er onderzocht worden of doelstelling 2 gehaald is.
Subdoelstelling 3

Op 1 juli 2017 is er een stijging van 10 procent van alle inwoners van 65 jaar en ouder in de wijk Assen-Centrum dat aangesloten is bij een sportvereniging ten opzichte van 1 juli 2015.

Op 1 juli 2015 (de 0-meting) en op 1 juli 2017 (de 1-meting) zal de gemeente de cijfers van alle sportverenigingen opvragen over de participatie van de inwoners die ouder zijn dan 65 jaar. Door de 0- en 1-meting is het gemakkelijk te controleren of subdoelstelling 3 behaald is. 
Hoofdstuk 3. Doelgroep en advies
In dit hoofdstuk staat de doelgroep en het advies centraal. De doelgroep wordt uitgebreid omschreven, er wordt gekeken naar wat eerder voor deze doelgroep is gedaan, hoe je kunt inspelen op de oorzaken van het probleem en de acties leiden tot het advies om het probleem voor de doelgroep aan te passen. Daarnaast worden de internationale- en nationale trends op het gebied van sport en bewegen beschreven. En tot slot worden de stakeholders toegelicht. Met deze stakeholders is contact opgenomen en rekening gehouden bij de formuleren van de acties.
3.1 Stakeholders
Er zijn gesprekken gevoerd met meerdere stakeholders en belanghebbenden. Zo is er eerst gesproken met combinatiefunctionaris Jort van Straarten van de Gemeente Assen. Uit dit gesprek kwam de doelgroep van de wijk Assen-Centrum en enkele stakeholders waar we contact mee moesten opnemen naar voren. Zo is er een gesprek geweest met de fitness school in het centrum, de lunchroom Dit is Bart en het VVV kantoor. 

Gemeente Assen – Combinatiefunctionaris Jort van Straaten
Uit het gesprek met Jort van Straaten, combinatiefunctionaris van de gemeente Assen kwamen enkele opvallende punten naar boven. 
Bestaande evenementen
Zo worden er verschillende activiteiten in de wijk Assen-centrum georganiseerd voor verschillende doelgroepen, bijvoorbeeld het beachvolleybal toernooi en de collourrun die door het centrum gaat. Deze activiteiten zijn voor alle Asseneren bedoeld en dus niet specifiek voor de inwoners van de wijk Assen-Centrum. Met de ouderen wordt weinig tot geen rekening gehouden bij het organiseren van sport- en beweegactiviteiten. 
Inkomen
Ook kwam uit het gesprek naar voren dat er in Assen-Centrum veel mensen wonen met een gemiddeld hoog inkomen. Dit is hoger dan in de rest van Assen. De mensen uit deze categorie doen meer aan sport doen dan doelgroepen waar het inkomen lager is. 
Activiteiten
Jort van Straarten gaf ook aan dat de Gemeente Assen een sportbus bezit. Dit is een bus die voor sportactiviteiten kan worden ingezet. De bus bevat veel sportartikelen voor activiteiten. Alle belanghebbenden kunnen deze bus gratis reserveren en gebruiken. 
Overige kansen
De gemeente Assen maakt weinig gebruik van de natuur, zoals het Asserbos. Hier kan bij het sportstimuleringsplan op worden ingespeeld. Daarnaast is er op zondag niets te doen in het centrum.
Het Koopmansplein midden in het centrum zou gebruikt kunnen worden. Op het pomppleintje worden soms al clinics georganiseerd, dit zou uitgebreid kunnen worden. 

Het meest opvallende wat uit het gesprek kwam is dat ouderen weinig worden betrokken bij sport- en beweegactiviteiten.
Fitness factory

Jort van Straaten gaf aan dat verschillende ondernemers rondom het Pomppleintje de handen ineen slaan om activiteiten te organiseren, ook sportactiviteiten. Er zijn acht ondernemers die deze activiteiten samen organiseren. Zo organiseren Fitness Factory en Dit is Bart een basketbaltoernooi op het Pomppleintje. Dit is Bart heeft medewerkers die bij het Nederlands elftal onder de 16 basketballen en volleyballen. In samenwerking met sportverenigingen zijn ze dit toernooi gaan organiseren. Daarnaast geeft Fitness Factory nog regelmatig sport clinics en demo’s. 
Een bekend probleem is dat vooral de actieve doelgroep op deze sportactiviteiten afkomt en de inactieve mensen niet. De ondernemers hebben ook niet als doel mensen in beweging te krijgen maar om het plein bekender en aantrekkelijker te maken voor het winkelend publiek. 

Het VVV kantoor

Als laatste zijn is gesprek gevoerd met een werknemer van het VVV kantoor. Hierbij is gevraagd naar informatie over het sport- en beweegaanbod dat plaats vindt in en rondom het centrum van Assen. Al snel werd duidelijk dat er verschillende activiteiten in het centrum van Assen worden georganiseerd. Dit zijn vaak eenmalige activiteiten om iets te promoten. Vooral bedrijven maken hier gebruik van. De oudere generatie kwam ook aan bod. De medewerker gaf aan dat hier eigenlijk nooit speciaal activiteiten voor worden georganiseerd. Wel zijn er activiteiten waar ze aan mee kunnen doen zoals wandel- en fietstochten. Middels een paar folders en informatieboekjes is een beter beeld gekregen van de activiteiten die er spelen in (het centrum van) Assen. Ook de medewerker van het VVV geeft aan dat de activiteiten die worden georganiseerd, vooral actieve mensen trekt. De inactieve mensen zijn heel moeilijk te motiveren om mee te doen aan deze activiteiten. 
Lunchroom Dit is Bart
Dit is Bart is een lunchroom waarin je gezellig kunt eten en drinken. 

JOGG regisseur Jort van Straaten had al verteld dat deze lunchroom verschillende clinics op het Pomppleintje aanbood. Met één van de medewerkers is contact gezocht. Zij vertelde dat zij verschillende topsporters in dienst hadden die clinics gaven (basketbal). De centrale plek van de stad noemen ze als kans om sport- en bewegingsactiviteiten te organiseren. Zij staan open om samen extra sport- en beweegactiviteiten voor de ouderen te organiseren.

3.2 Nationale trends op het gebied van sport en bewegen 

De actuele en relevantie ontwikkelingen voor sport en bewegen op nationaal niveau (voor heel Nederland) worden benoemd aan de hand van koppen, die daaronder toegelicht worden. 

Een prominentere plek

Sport krijgt een prominentere plek in de Nederlandse samenleving. In het regeerakkoord ‘Bruggen Slaan’ staat het volgende: Sport brengt mensen bij elkaar en is van groot maatschappelijk belang. Kinderen verwerven belangrijke sociale vaardigheden. Voldoende en veilig sporten houdt jonge en oude mensen fitter en gezonder. We willen dat meer mensen kunnen sporten en bewegen in hun eigen omgeving. Er zijn veel mogelijkheden om de openbare ruimte beter te benutten. Volwassenen en ouderen die sporten blijven fitter en gezonder. Het zijn vooral scholen, sportverenigingen en sportclubs, het liefst zo dicht mogelijk bij mensen in de buurt, die deze positieve impuls mogelijk maken.” (Rijksoverheid, 2012) 
Het stimuleren van sport

Het NOC*NSF en de sportbonden zetten zich al jaren in om meer mensen een leven lang te laten sporten. En met resultaat: de sportbeoefening is de laatste jaren fors toegenomen. Echter het kan altijd beter: gezond leven kan een stimulans gebruiken. Het NOC*NSF streeft naar een sportparticipatie van 75 procent in 2016 (hiervoor moeten er 1,8 miljoen extra sporters bij komen). Sport wordt gestimuleerd aan de hand van vier thema´s: mensen moeten meer sporten, vaker sporten, actiever worden (meten door de combinorm) en gedurende een langere periode in hun leven sporten. De strategie hiervoor is de strategie van het ‘binden en boeien’. In elke wijk in Nederland, en dus ook in Assen, moet sportaanbod gecreëerd worden dat inspeelt op de wensen en behoeften van de inwoners van die wijk. Dit is voor elke wijk anders in te vullen. Voorwaarde is dat er lokaal een goede balans bestaat tussen sportaanbod, begeleiding en accommodatie. Daarnaast zijn draagvlak en samenwerking er belangrijk. (NOC*NSF, 2012) 

De totale populatie dient te worden aangesproken. De jeugd, ouderen en mensen met een beperking zijn belangrijke doelgroepen. Vooral mensen met een beperking is een groep die meer wordt uitgelicht de komende jaren. Ook wordt er om sport te stimuleren onder de jeugd uit gezinnen met een laag inkomen meer budget ingezet vanaf 2014. Dit budget moet ervoor zorgen dat deze kinderen ook kunnen en gaan sporten. (VWS, 2011)

Grenzen tussen sport en gezondheidszorg en sport en welzijn vervagen

Een andere ontwikkeling is dat de grenzen tussen sport en gezondheidszorg en sport en welzijn vervagen. De nadruk komt meer te liggen op interventies voor mensen die sport en bewegen niet in hun leefstijl hebben opgenomen: mensen met een inactieve leefstijl. Nieuw sport- en beweegaanbod, klantgerichtheid, het richten op diverse doelgroepen en ondernemerschap is hierbij nodig. (KBA, NOC*NSF, & ALODO, 2011)

Maatschappelijke waarde van sport

Tegenwoordig wordt sport veel meer gezien en gebruikt als middel om andere naast sport gerelateerde doelen te bereiken. Doelen als het bevorderen van gezondheid, het meedoen van inwoners aan lokale samenleving, het bevorderen van volwaardig burgerschap, het tegengaan van sociaal isolement, het voorkomen en aanpakken van overlast en probleemgedrag en het bewerkstelligen van re-integratie in de samenleving. (VWS, 2011)

Vergrijzing

Nederland kent vergrijzing: er komen meer oudere mensen (oorzaak is de babyboom na de Tweede wereldoorlog) en dat deze mensen ook steeds ouder worden. Echter in vergelijking met de rest van Europa is in Nederland minder vergrijzing. In 2012 was 16 procent van de Nederlanders, 65 jaar en ouder. Ondanks dat Nederland minder vergrijsd is dan andere landen in Europa, is dit wel iets wat invloed heeft voor de komende jaren binnen de Nederlandse samenleving. Doordat er steeds meer oudere mensen komen kan deze categorie niet meer worden vergeten op het gebied van sport. (Nationaalkompas, 2012)

Individualisering
Individualisering is een trend wat zich voordoet sinds een aantal jaren. Mensen sporten liever zelf op plaatsen en tijden dat het hen zelf uitkomt. Hierdoor worden er meer en andere eisen gesteld aan het sportaanbod: sporters stellen zich meer als klanten in plaats van als leden op. Fitnesscentra spelen hier al op in. De ongeorganiseerde sport neemt toe, hierdoor krijgen sportverenigingen het steeds lastiger. Het ledenaantal daalt. (SportknowhowXL, 2010)

Gezond bedrijf

Er wordt gestreefd om de gezondheid en vitaliteit van medewerkers te bevorderen. In de toekomst is iedereen op de arbeidsmarkt nodig. Daarom is het van belang dat werknemers gezond, vitaal en productief zijn. De combinatie bedrijfsleven en sport verandert. Het is bewezen dat door een sedentair beroep de gezondheid snel achteruit gaat. Om dit tegen te gaan zijn er plannen om een actieve werkomgeving te creëren: er wordt bij de bouw van nieuwe bedrijfspanden gelet op de ligging van het pand en de mogelijkheid om als werknemer met de fiets in plaats van de auto naar het werk te komen. De panden worden verder van de parkeerplaatsen gebouwd zodat werknemers wel moeten lopen. Daarnaast worden er werkruimtes gecreëerd waar men staand kan werken. 

(Ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid, 2012)
Sport en onderwijs op elkaar laten aansluiten

Sport, bewegen en onderwijs horen bij elkaar en versterken elkaar. Sport en bewegen is niet alleen leuk, maar ook goed voor de motorische-, sociale- en cognitieve ontwikkeling van kinderen. Om de kinderen meer te laten sporten en bewegen is samenwerking tussen sport en onderwijs belangrijk. De overheid heeft hiervoor de volgende doelstellingen:

· Sportaanbod creëren dat aansluit op de wensen en behoefte van kinderen en die daarnaast ook kinderen aanspreekt die nog onvoldoende sporten of geen lid zijn van een sportvereniging; 

· Sportaanbod creëren dat past in datgene wat in de 'schoolse setting' aangeboden wordt en dus aansluit op de lesprogramma’s van de scholen; 

· Sportaanbod creëren dat plaatsvindt op de tijdstippen dat het onderwijs de grootste vraag heeft, dus vooraf, tijdens of direct aansluitend op de schooltijden of lestijden. 

De afgelopen jaren hebben veel sportbonden en het NOC*NSF verenigingen ondersteund om (meer) samen te werken met scholen. Met verschillende sportconcepten proberen sportverenigingen kinderen aan het sporten te krijgen en te houden. Daarnaast wordt er vanuit de gemeente gestimuleerd om naschoolse activiteiten te organiseren. Een (sport)combinatiefunctionaris zou deze activiteiten kunnen uitvoeren in verschillende wijken. (NOS*NSF, 2012)

Sport en speelruimte in de wijk creëren

Iedere Nederlander, jong en oud, moet in de eigen buurt veilig kunnen sporten en bewegen. Sporten en bewegen is niet alleen leuk, maar het legt ook de basis voor een gezonde en actieve leefstijl. Het sport- en beweegaanbod moet aansluiten op de wensen van de bewoners. Hierbij is het belangrijk dat er verbindingen worden gelegd tussen sportclubs, scholen, zorg- en welzijnsinstellingen en het bedrijfsleven en dat zij gezamenlijk samenwerken. Er worden oplossingen gezocht voor belemmeringen die het benutten van sport- en beweegfaciliteiten in wijken in de weg staan. Er zullen meer combinatiefunctionarissen komen (zij combineren school- en sportactiviteiten in wijken met elkaar). (Schippers, 2011) en (Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport, 2011)

Evenementen

Het evenementenbeleid krijgt de komende jaren meer aandacht. Het NOC*NSF en het ministerie van VWS wil dat Nederland in 2016 als een talentvolle en ambitieuze organisator van grote sport- en culturele evenementen bekendstaat. Daarnaast moet het evenementenbeleid zich meer richten op de maatschappelijke en economische spin-off en strategische topsportevenementen. Om deze ambities te realiseren, wordt topsport efficiënter en aangestuurd en georganiseerd. (NOC*NSF, 2012)

Topsport en talentontwikkeling

Topsport heeft een grote toegevoegde waarde voor de samenleving. Het levert ons, behalve medailles, een gevoel van trots op en het inspireert tot het verleggen van de eigen grenzen. (Schippers, 2011) Topsport krijgt de komende jaren meer aandacht. Nederland moet in 2016 structureel bij de beste tien topsportlanden van de wereld behoren en een vruchtbaar topsportklimaat hebben waarin de topsporters optimaal kunnen presteren. Om deze topsportambitie te realiseren is het belangrijk dat talenten (vroegtijdig) herkent gaan worden en dat er een omgeving is waar zij zich optimaal kunnen ontwikkelen. Er zal de komende jaren meer geld voor talentherkenning en -ontwikkeling vrijgemaakt worden, er komen meer gespecialiseerde en kwaliteitsvolle talentcoaches en de opleidingsprogramma’s van bonden worden doorontwikkeld. 

(NOC*NSF, 2012)

3.3 Internationale trends op het gebied van sport en bewegen
De actuele en relevantie ontwikkelingen voor sport en bewegen op internationaal niveau (voor de hele wereld) worden hieronder toegelicht. 
Globesitas

Wereldwijd is het aantal mensen dat te maken heeft met overgewicht en obesitas gedurende de afgelopen decennia sterk toegenomen. Men spreekt wel van een wereldwijde epidemie of van ‘globesitas’. (GGD Drenthe, 2014)
Europa en sport

Sport neemt op maatschappelijk- en economisch gebied een belangrijke rol in de Europese samenleving. Sport draagt bijvoorbeeld bij aan de volksgezondheid, wat positieve effecten heeft voor de productiviteit van de bevolking. Sport heeft echter ook negatieve bijverschijnselen, denk aan doping, gokken (matchfixing) en racisme. De Europese Unie houdt zich steeds meer bezig met sport om de positieve kanten te stimuleren en de negatieve aspecten tegen te gaan. (EuropaNu, 2014)

De Europese Unie kent verschillende bevoegdheden op het gebied van sport. Dit staat vastgelegd in het verdrag betreffende de werking van de EU (VwEU). Hierin staan de bevoegdheden van de Europese Unie en op welke manier de Europese Unie die bevoegdheden kan uitoefenen. 

In artikel 165 gaat het over sport, waarin verwezen wordt naar een aantal facetten van sport die gesteund en behouden moeten worden. In artikel 165 staat het volgende:

Art. 165

De Unie draagt bij tot de bevordering van de Europese inzet op sportgebied, rekening houdend met haar specifieke kenmerken, haar op vrijwilligerswerk berustende structuren en sociale en educatieve functie.
Art. 165 lid 2

Het optreden van de Unie is erop gericht de Europese dimensie van sport te ontwikkelen, door de eerlijkheid en openheid van sportcompetities en de samenwerking tussen de verantwoordelijke sportorganisaties te bevorderen en door de fysieke en morele integriteit van sportlieden, met name jonge sporters, te beschermen.

(EuropaNu, 2014)

Werkplan voor sport (2014-2017)

Het Werkplan voor sport inventariseert de economische aspecten van sport en besteedt aandacht aan duurzame financiering van sport. Het plan gaat in op de volgende principes:

· Het bevorderen van een op samenwerking tussen de lidstaten en de Commissie gebaseerde gezamenlijke aanpak, die op langere termijn een meerwaarde op EU-niveau op het gebied van sport moet opleveren

· Het inspelen op internationale uitdagingen met een gecoördineerde EU-aanpak

· Rekening houden met de specifieke kenmerken van sport

· Integratie van sport in andere beleidsgebieden van de EU

· Het tot stand brengen van een empirisch onderbouwd sportbeleid

· Bijdragen aan de overkoepelende prioriteiten van de EU-agenda voor economisch en sociaal beleid, met name de Europa 2020-strategie

· Voortbouwen op de resultaten van het eerste EU-werkplan voor sport

· Aanvullen en versterken van het effect van de activiteiten die zijn opgezet in het kader van het programma Erasmus+ op het gebied van sport. Dit programma wordt hieronder uitgelegd.

In het werkplan richt de EU zich op de drie hoofdthema's:

1. Integriteit – hierbij gaat het over de bestrijding van doping en wedstrijdvervalsing, de bescherming van minderjarigen en worden goed bestuur en gendergelijkheid nagestreefd.

2. Economische dimensie van sport – hierbij worden de duurzame financiering van sport, de nalatenschap van belangrijke sportevenementen, de economische voordelen van sport en innovatie behartigd.
3. Sport en samenleving – hierbij wordt gestreefd om gezondheidsbevorderende lichaamsbeweging (HEPA; health-enhancing physical activity), vrijwilligerswerk, werken in de sport, sportonderwijs en -opleiding bevorderd.  
Erasmus+

Erasmus+ is het EU-programma voor onderwijs, beroepsopleiding, jeugd en sport voor de beleidsperiode 2014-2020. Er is €265 miljoen beschikbaar voor Europese Sportprojecten. Wat betekent €38 miljoen per jaar. Erasmus+ ondersteunt vier typen activiteiten: samenwerkingsverbanden, grote sportevenementen zonder winstoogmerk, beleidsrelevante studies in sport en dialoog rond sport op Europees niveau. 

(EU Sport Link, 2015)

Binnen het Europese subsidieprogramma Erasmus+ is subsidie beschikbaar voor sport. De EU roept organisaties op om projecten in te dienen die bijdragen aan de volgende prioriteiten:

· integriteit in de sportsector

· economische waarde van sport

· sport en society

 (NISB, 2015)

Europees jeugdbeleid: Sport en bewegen op scholen 

Bestrijding van overgewicht onder de jeugd is een van de speerpunten van het Europees jeugdbeleid. Sport en bewegen komt terug in verschillende campagnes tegen overgewicht. Het Parlement wil inzetten op scholen en via informatiecampagnes gericht op de ouders. Overgewicht komt vooral voor in de sociaal minder bedeelde milieus. Het is daarom van belang dat scholen zich intensiever met het probleem gaan bezighouden. Het Parlement roept de lidstaten op om het onderwijs zo in te richten dat het liefst elke dag een half uur wordt gesport en bij het aanbod van voedsel in de kantine de nadruk te leggen op groenten en fruit.

(EuropaNu, 2012)

3.4 Doelgroep analyse
3.4.1. Specificatie doelgroep 

De doelgroep waar het sportstimuleringsplan zich op richt zijn de mensen van 65 jaar en ouder in de wijk Assen-centrum. Zoals in de bevolkingsanalyse eerder al is vernoemd, is 32 procent van de inwoners in Assen-Centrum 65 jaar of ouder. Wat opmerkelijk is, is dat in geheel Assen maar 16 procent ouder is dan 65 jaar. Hieruit kan geconcludeerd worden dat een groot deel van de inwoners boven de 65 jaar in het centrum van Assen woont. 

Uit een algemeen onderzoek komt naar voren dat de inwoners van 65 jaar en ouder tegenwoordig actiever zijn dan ouderen van vroeger. Dit geldt vooral voor de leeftijdsgroep tot 75 jaar; zij zijn erg actief, genieten volop van het leven, voelen zich nog niet oud, zijn actief op internet en wonen nog alleen. Bij de mensen ouder dan 75 jaar spelen de gezondheidsproblemen op. (Mediaonderzoek, 2009) Veel mensen ouder dan 75 jaar, hebben kleine beperkingen: fysieke, cognitieve en emotionele vaardigheden gaan meestal achteruit. Daarnaast krijgen ze moeite met lopen, hebben ze last van gewrichten, is het evenwichtsorgaan minder stabiel en werken de zintuigen niet meer optimaal. Het is voor deze leeftijdscategorie moeilijk om aan alle activiteiten mee te doen omdat zij hier niet fit of beweeglijk genoeg voor zijn. (WIKIvarium, 2010) 

Een aantal gevaarlijke niet-zichtbare gevolgen van het ouder worden zijn:

· Het gehoor neemt af;

· Het zicht (dichtbij) wordt minder;

· De conditie vermindert;

· Minder kracht in de spieren;

· Botten kunnen sneller breken.

(infoNu, 2009) 

Het geheugen van mensen is ontzettend belangrijk bij allerlei activiteiten. Bij ouderen verandert er iets in de hersenen waardoor zij moeite krijgen met bepaalde activiteiten zoals: het denken, de concentratie en de oriëntatie. Hier moet bij de acties rekening mee gehouden worden. (infoNu, 2009) 

Een groot deel van de mensen van 65 jaar en ouder zijn thuiswonend en hebben geen kinderen (de empty-nesters). Zij hebben relatief veel vrije tijd. (Mediaonderzoek, 2009) 

Omgevingsanalyse
In de wijk Assen-centrum is een aantal mensen van 65 jaar en ouder ondervraagd. Het is duidelijk geworden dat veel van hen graag meer willen bewegen (70 procent). Enkelen gaven aan dat ze al vinden dat ze voldoende beweging kregen, maar dat ze wel voor meer beweging open staan (20 procent) en sommigen gaven aan niet meer te willen bewegen (10 procent). 
De redenen hiervoor waren: weinig kennis over de sport- en beweegmogelijkheden in Assen-Centrum, weinig zelfvertrouwen over hun eigen kunnen, het ontbreken van geschikt en aansprekend aanbod in de buurt en de chronische aandoeningen wat zorgt voor bewegingsbeperkingen.
3.4.2 Sport- en beweegactiviteiten voor inwoners van 65 jaar en ouder 

In de wijk Assen-centrum zijn verschillende faciliteiten en accommodaties voor Assenaren van 65 jaar en ouder om te sporten en bewegen: Sporthal de Componist, gymzaal de Meander, MFA Veningerland Oranjewoudbaan, sporthal de Timp, sportpark Stadsbroek, Stadsbroekhal en de Hertenkamp Tennisvelden. Hiernaast zijn er ook nog 3 sportscholen waar je als 65+’ers zou kunnen gaan sporten: Sport & Wellness Center Assen, Fitness Factory Assen en Fit For Free Assen. (Straaten, 2015)
De sportactiviteiten die vanuit gemeente Assen worden georganiseerd zijn met name gericht op de jongeren. De mensen van 65 jaar en ouder mogen hier ook aan mee doen, maar de opkomst van deze doelgroep is nul. Jort van Straaten geeft aan dat de georganiseerde activiteiten niet uitnodigen voor ouderen. Er wordt niet specifiek reclame gemaakt om deze doelgroep te betrekken, hierdoor denken ze dat de activiteiten niet voor hen bedoelt zijn. 

Programma’s van AssenBeweegt voor ouderen
Meer bewegen voor ouderen

Een programma waar in negen verschillende wijken, op verschillende locaties van de gemeente Assen wordt er lesgeven aan ruim 500 senioren in de leeftijd van ongeveer 60 t/m 95 jaar. De activiteiten zijn; aqua-gym, wandelen, sport en spel en ‘hardlopen’. Dit programma richt zich op de thuiswonende senioren. Het meer bewegen voor senioren is laagdrempelig. Dat wil zeggen dat alle senioren hieraan deel moeten kunnen nemen. De activiteiten vinden plaats op een locatie dicht in de buurt van de senioren zodat zij deze goed kunnen bereiken. (Assenbeweegt, 2015)
Seniorfit
Tijdens SeniorFit wordt gezelligheid gecombineerd met functioneel bewegen. In groepjes senioren wordt er aandacht besteed aan balans, coördinatie, valpreventie, spierkracht en conditie, zowel fysiek als mentaal.  (Assenbeweegt, 2015)
Energiek en krachtig buiten

Een programma Speciaal voor de ouder wordende mens, waarbij je buiten gaat bewegen. Tijdens een wandeling die aangepast wordt aan het tempo van de groep worden allerlei functionele oefeningetjes gedaan om de spierkracht en coördinatie te verbeteren.
3.4.3 Inspelen op de oorzaken van problemen 
Eén van de ‘problemen’ in Assen centrum is dat er weinig sportactiviteiten voor inwoners van 65 jaar en ouder worden georganiseerd. Dit is vreemd, omdat zij de grootste doelgroep in Assen-centrum zijn (met 32 procent vertegenwoordigd). Dit probleem zal worden verholpen doormiddel van het stimuleren van bewegingsactiviteiten in verzorging- en verpleeghuizen. Hiernaast zal er veel gebruik gemaakt gaan worden van het Pomppleinje. Ook zal het ongeorganiseerde sporten veel aandacht krijgen waar het Asser bos uiteraard geschikt voor is. 
Het andere probleem is dat er voor evenementen in het centrum toestemming van de winkeliers nodig is. Uit eerdere ervaringen van het plannen van evenementen blijkt dat dit soms moeilijk was. Door te benoemen wat het winkeliers oplevert (bijvoorbeeld samenwerkingsverbanden en positieve reclame) kunnen deze winkeliers enthousiast gemaakt worden om te helpen. 

3.4.4 De acties 

Hieronder staan alle acties bedoelt om het sporten en bewegen onder de Assenaren van 65 jaar en ouder te stimuleren:

Sport- en beweegactiviteiten bij de twee verzorgingshuizen
In het centrum van Assen zijn de volgende twee verzorgingshuizen gevestigd: Zorggroep Drenthe en Interzorg de Slingeborgh. Bij deze de verzorgingshuizen worden al sport- en beweegactiviteiten georganiseerd zoals gymnastiekactiviteiten, biljarten, koersbal, jeu des boules, kegelen, sjoelen en fietsen. De bedoeling is om dit nog meer te gaan promoten zodat er nog meer ouderen hieraan zullen deelnemen. Ook is het de bedoeling dat de ouderen van 65 jaar en ouder die niet in het verzorgingshuis wonen hier vrijblijvend aan deel kunnen nemen.
Het organiseren van sport- en beweegactiviteiten op zondag
Uit de analyse kwam naar voren dat het Pomppleintje in Assen-centrum een plek is voor het organiseren van sport- en beweegactiviteiten. Zo nu en dan wordt dit wel gedaan. Om het sport en bewegen voor Assenaren boven de 65 jaar en ouder te stimuleren, wordt er structureel op zondagochtend en –middag activiteiten aangeboden. Deze activiteiten worden georganiseerd met de lunchroom Dit is Bart.

Sport- en beweegactiviteiten in het Asserbos
Het Asserbos is zeer geschikt voor het uitvoeren van sport- en beweegactiviteiten. In de doelgroep is een verschil op het gebied van conditie en fitheid. Niet alle fitte ouderen zitten er op te wachten om samen met ouderen uit een verzorgingshuis te gaan sporten. Deze fitte ouderen zullen meer gebruik maken van het Asserbos. De bootcamp65 zal gegeven worden en er wordt een wandel- en nordic walk groep gestart. Tijdens dit wandelen en nordic walken worden er ook oefeningen voor de spieren en gewrichten gegeven. Na afloop is er de mogelijkheid om gezamenlijk wat te drinken.
De bootcamp65 wordt elke ochtend om 10:00 aangeboden.

De wandeltocht wordt elke dag om 09:00 en 14:00 aangeboden.

De nordic walktocht wordt elke dag om 16:00 aangeboden.

Deze activiteiten vallen dus samen met de activiteiten op zondag op het Pomppleintje. Op zondag zal dus een keuze gemaakt moeten worden, waar de ouderen aan deelnemen.

Fietsinfrastructuur verbeteren

Assen-centrum is niet fietsvriendelijk, aldus Hans Kruizinga. Fietsers moeten veel omfietsen door de gerenoveerde vaart en de autowegen. Voor de ouderen boven de 65 jaar is dit natuurlijk verre van ideaal. Dit moet veranderen. Assen-Centrum moet een fietsvriendelijke stad worden. Er moeten veilige en brede fietspaden worden aangelegd. Dit moet het fietsgebruik onder de Assenaren van 65 jaar en ouder ook stimuleren. Daarnaast moeten er mooie fietstochten van verschillende afstanden uitgezet worden. 
3.4.5. Eisen waaraan acties moeten voldoen 

De acties die worden uitgevoerd moeten voldoen aan enkele eisen: 

· De verzorgingshuizen zullen mee moeten werken aan meer promotie voor de georganiseerde bewegingsactiviteiten; 
· De verzorgingshuizen zullen open moeten staan voor deelnemers van buitenaf 

· Er zullen extra opgeleide sportleraren / combinatiefunctionarissen / buurtsportcoaches aangenomen moeten worden; 
· Het pomppleintje zal netjes onder houden moeten worden.

· Het Asserbos moet goed onderhouden worden en schoon blijven;
· Er moeten leuke en mooie wandel- en nordic walkroutes van verschillende afstanden uitgezet worden in het Asserbos;
· De gemeente moet investeren in het verbeteren van fietspaden.
Hoofdstuk 4. Samenwerking en aanpak
In dit hoofdstuk wordt de aanpak voor het sportstimuleringsplan toegelicht. Hierbij wordt gebruik gemaakt van een implementatieplan. In dit plan staan de samenwerkingspartners, activiteiten, acties, een (marketing) communicatie instrument en de financiering. Tevens wordt de onderbouwing hiervoor beschreven.

4.1 Implementatieplan

4.1.1 Samenwerkingspartners met rol 

4.1.2 Doelgroep (hoe wordt de doelgroep betrokken?)

4.1.3 Activiteiten (waar en wanneer vinden deze plaats?)

4.1.4 Fasering van acties

4.1.5 (Marketing) communicatie

4.1.6 Financiering 

Er is een duidelijke koppeling zichtbaar met de probleemanalyse

4.2 Onderbouwing advies
Hoofdstuk 5. Evaluatie 
Denkt na over de kwaliteit van het sport- en bewegingsaanbod en de klanttevredenheid

· beschrijving van hoe het project wordt geëvalueerd
In dit hoofdstuk wordt beschreven hoe het sportstimuleringsplan geëvalueerd moet worden. Evalueren is ontzettend belangrijk om de goede- en minder goede dingen te benoemen en bespreken zodat er geleerd kan worden van de ervaringen die werden opgedaan tijdens de uitvoering van het project. De evaluatie vergt veel tijd. Zo moet het voorbereid, uitgevoerd en gerapporteerd worden. 

De voorbereiding
Allereerst wordt er, uiteraard, begonnen met de voorbereiding. Er zal als eerst gekeken worden naar het evaluatieteam. Uit hoeveel personen bestaat het evaluatieteam? Welke partijen zijn hier geschikt voor? Oftewel: Met welke stakeholders en personen wordt dusdanig veel samengewerkt dat de betreffende stakeholder en persoon een bijdrage kan leveren aan de evaluatie.

Vervolgens zal er gekeken worden welke informatie nodig is van het evaluatieteam. Hierin wordt het proces, de resultaten en de samenwerkingen meegenomen. Onderstaande vragen zijn voorbeelden van vragen die gesteld kunnen worden aan het evaluatieteam. 
Proces

Wat ging er goed en wat kon er beter? Wat is er nodig om het de volgende keer beter te doen? Waar ging het mis? Zijn alle middelen op de juiste manier ingezet?
Resultaten

Is het doel bereikt? Is de doelgroep bereikt? Wat zijn de succesfactoren van het project? Wat moet er de volgende keer anders? Is er binnen het budget gewerkt?
Samenwerkingen
Hoe was de samenwerking? Was er voldoende kennis, ervaring en competentie aanwezig? Waarom is de samenwerking goed/minder goed verlopen?

Na het selecteren van het evaluatieteam en het opstellen van vragen, wordt er goed bekeken of alle vragen daadwerkelijk goed beantwoord kunnen worden door het evaluatieteam en of er geen personen ontbreken. Mocht dit niet het geval zijn, dan kan het evaluatieteam benaderd worden en kan er een datum geprikt worden. 

Wanneer alle leden van het evaluatieteam akkoord zijn met de opgestelde datum en het daaraan verbonden tijdstip, kan er gekeken worden naar de planning, aanpak en methode van de evaluatie. 

De uitvoering
Tijdens de uitvoering zullen alle punten die omschreven zijn bij de voorbereiding aan bod komen. De evaluatie zal geleid worden door de bedenkers van de sportstimulering en er zal iemand aanwezig zijn om te notuleren. De evaluatie zal plaatsvinden in een professionele setting op een nader te bepalen locatie. 

Gerapporteerd
De uiteindelijke resultaten van de evaluatie worden beschreven in een evaluatierapport. Dit evaluatierapport wordt naar alle stakeholders, de gemeente Assen en andere belanghebbenden teruggekoppeld.
Nawoord

We hopen dat dit stimuleringsplan voor de wijk Assen-Centrum helpt bij het realiseren van de missie om zoveel mogelijk Assenaren te stimuleren om in beweging te komen en te blijven. Dit plan is gericht op de inwoners ouder dan 65 jaar. We hopen dat het de Assenaren van 65 jaar en ouder uitdaagt om meer te sporten en bewegen. Het plan met daarbij de acties is geschreven, het hoeft alleen nog uitgevoerd te worden.

We hebben als groep sportconsulten in een korte tijd, hevig samengewerkt. De taken zijn onderling verdeeld en we zijn op een gestructureerde manier te werk gegaan. Hierdoor hebben we het sportstimuleringsplan goed kunnen uitwerken. Allen zijn we tevreden met het eindresultaat.

We willen de gemeente Assen nogmaals bedanken voor de opdracht die wij hebben gekregen en de inwoners voor hun input. Daarnaast willen we Jort van Straaten, combinatiefunctionaris van gemeente Assen bedanken voor zijn hulp en inzet.
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