[image: image8.png]Het aantal lessen bewegingsonderwijs per week (in procenten, n=1.083)

Groep12 _Groep3 _Groepd _ GroepS  Groep6  Groep7 _ Groepd

Thes 10 20 2 2 2 2 2
2lessen 3 7 7 7 7 7 7
35 lessen 4 s 4 3 2 3 3

Totaal 100 100 100 100 100 100 100




Sportonderzoek
Hoe staat de Nassauschool in Groningen tegenover een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten?
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Voorwoord
Wij zijn Amarins Meindertsma en Henriët van Malestein, tweedejaars Sport, Gezondheid en Management studentes aan de Hanzehogeschool in Groningen. Voor het vak sportonderzoek doen we onderzoek naar een sportgerelateerd onderwerp. Vorig blok hebben wij een onderzoeksopzet gemaakt, waarin voorbereidend werk werd gedaan. Alle theoretische en praktische overwegingen van het onderzoek werden beschreven. Dit blok mogen we het onderzoek daadwerkelijk uitvoeren. 

Beide hebben we veel van het vak sportonderzoek geleerd. Door het maken van een onderzoeksopzet weten we waar je rekening mee moet houden bij onderzoek doen. Dit blok is het onderzoek uitgevoerd, waarbij we resultaten verkregen door verschillende interviews te houden. Hier hebben we ook veel geleerd. Tot slot hebben we nu ook (meer) kennis over het verwerken van resultaten en het beantwoorden van hoofd- en deelvragen.  We hebben veel tijd in dit onderzoek gestoken en zijn tevreden over het resultaat.

Dit onderzoek konden we niet uitvoeren zonder de hulp van de Nassauschool in Groningen. De Nassauschool heeft tijd voor ons vrij gemaakt om verschillende interviews af te nemen en ons geholpen bij het beantwoorden van de deelvragen. Tevens willen we het ISK Drachten en het Dockinga College bedanken, bij beide scholen hebben we een interview mogen afnemen. 
Tot slot willen we onze docent en begeleider Hilde van Slochteren bedanken. Hilde stond gedurende dit blok altijd voor ons klaar en met vragen konden we bij haar terecht. De richtlijnen voor de opdracht waren helder en aan de hand van het beoordelingsformulier hebben wij het onderzoeksverslag volledig gemaakt.

Groningen, 04 februari 2015

Amarins Meindertsma en Henriët van Malestein
Samenvatting
Dit onderzoek gaat over de vraag hoe de Nassauschool in Groningen tegenover een afwisseling van theorielessen met gym- en beweegactiviteiten staat. De Tweede Kamer heeft in september 2014 gezegd dat kinderen op de basisschool meer gym moeten krijgen en ook in het regeerakkoord staat dat er meer gymuren op school moeten worden gegeven. Echter volgens de regeringspartijen PvdA en VVD komt daar te weinig van terecht.

“Nederland wil zich ontwikkelen in de richting van een sterke samenleving waaraan iedereen deelneemt en bijdraagt. Hiervoor is het belangrijk dat jongeren worden voorbereid op hun toekomst en dat zij die toekomst ook zelf mede vorm kunnen geven. Dat maakt de inhoud van het onderwijs tot een zaak van breed maatschappelijk belang.” Daarnaast moet het opleidingsniveau van Nederland ook omhoog. 

Bewegen zou hierbij kunnen helpen. Bewegen is naast de positieve gevolgen voor fitheid en gezondheid, ook belangrijk voor de cognitieve ontwikkeling (leerprestaties) van kinderen. Door tussen de lessen meer te bewegen zouden leerprestaties van kinderen beter worden. Echter extra gym- en beweegactiviteiten moeten wel mogelijk zijn. Ziet de school extra gymlessen niet zitten? Of is er geen tijd, ruimte, geld of goedkeuring voor extra gymlessen. Wat zijn voor de Nassauschool mogelijkheden en beperkingen om tot een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten over te gaan?
Om deze factoren in beeld te krijgen is zijn er verschillende interviews afgenomen op de Nassauschool. Deze interviews  zijn aangevuld met een inhoudsanalyse, waaruit bestaande bronnen van internet worden bestudeerd.

Het onderzoek is een kwalitatief onderzoek. Er wordt diep op de situatie ingegaan, waarbij een thema, school, individu helemaal wordt onderzocht. Het gaat over persoonlijke ervaringen. 

Daarnaast valt dit onderzoek onder een case studie. Een school wordt geheel onderzocht. Het resultaat is ook puur gericht op de basisschool.

Uit de resultaten bleek dat de Nassauschool positief tegenover een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten staat. Echter zijn er meer beperkende factoren dan mogelijkheden om een afwisseling te realiseren. Het is rooster technisch niet mogelijk om extra gymlessen aan te bieden, daarnaast wordt de accommodatie gehuurd van de gemeente, hierin is geen extra ruimte en basisscholen ‘moeten’ tegenwoordig zo veel (eisen van de inspectie, ‘zwaardere klassen’, mondigere ouders en de papieren rompslomp).
De mogelijkheid die de Nassauschool wel ziet is om korte oefeningen of activiteiten tussen de lessen door te geven of verschillende beweegactiviteiten tijdens de middagpauze.

Twee suggesties voor vervolg onderzoek zijn om onderzoek te doen naar de inhoud van beweegactiviteiten die een positief effect hebben op leerprestaties en onderzoek naar het werkelijke gedrag van kinderen na een gymles, zijn ze niet meer actief en/of juist moe?
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Hoofdstuk 1. Inleiding

In dit eerste hoofdstuk wordt het onderzoek geïntroduceerd. De aanleiding en maatschappelijke relevantie worden beschreven. Daarnaast wordt het theoretisch kader goed uitgewerkt, een aantal begrippen worden geoperationaliseerd en de doelstelling, vraagstelling en deelvragen worden beschreven.

1.1 Aanleiding

De Tweede Kamer wil dat kinderen op de basisschool meer gym krijgen. In het regeerakkoord staat dat er meer gymuren op school moeten worden gegeven, maar volgens de regeringspartijen PvdA en VVD komt daar te weinig van terecht. Het is goed voor de gezondheid en goed voor de leerprestaties om veel te gymmen op school, zegt PVDA-Kamerlid Ypma (Kamer wil meer gym op school, 2014).
In de praktijk

In de praktijk hebben scholen te weinig geld (over) voor extra gymlessen, ze kunnen niet extra terecht in de binnen- of buitensportaccommodaties (te weinig zaalruimte in de gemeente), er zijn te weinig bevoegde leerkrachten en/of het rooster biedt geen mogelijk hiervoor. Het is hierbij ook belangrijk hoe het schoolbestuur over meer gym- en beweegactiviteiten denkt en hoe het zit met de afstand en reistijd tot een sportaccommodatie (Mulier Instituut, 2013).
In dit onderzoek wordt op de Nassauschool in Groningen gekeken naar deze factoren. Wat zijn voor hun mogelijkheden en beperkingen om tot een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten over te gaan.
 1.1.1 Het bewegingsonderwijs in Nederland
Wat is er al bekend met betrekking tot het geven van bewegingsonderwijs in Nederland? Hoeveel lessen bewegingsonderwijs worden er op dit moment op basisscholen in Nederland gegeven? Op hoeveel procent van de scholen wordt bewegingsonderwijs door een vakleerkracht gegeven? Hoe vinden de directeuren zelf de kwaliteit van het bewegingsonderwijs op hun school? Hebben zij al nagedacht over een eventuele uitbreiding van de lestijd van bewegingsonderwijs? Wil de overheid hier wel in investeren? En wanneer ben je bevoegd om bewegingsonderwijs te geven op de basisschool? Het zijn allemaal vragen die hieronder beantwoord worden.
Hoeveelheid gymlessen 
Hieronder wordt beschreven hoe de huidige stand van zaken is in Nederland met betrekking tot gymlessen. Op dit moment wordt er in Nederland relatief weinig gymles gegeven op basisscholen. 
· Groep 1 en 2

Op de helft van de basisscholen krijgen de kinderen drie tot vijf lessen bewegingsonderwijs per week. Op één derde van de basisscholen zijn dat twee lessen en op één van de zeven scholen krijgen de kinderen één les bewegingsonderwijs per week. 

· Groep 3 tot en met 8

Op driekwart van de scholen krijgen de kinderen twee lessen bewegingsonderwijs. Op één op de vijf scholen krijgen de kinderen één les per week. Drie lessen of meer komt bij maar weinig scholen voor.

Op de volgende pagina staat dit weergegeven in een tabel.

(Mulier Instituut, 2013)
Totale ingeroosterde lestijd voor bewegingsonderwijs

· Groep 1 en 2

Op 30 procent van de basisscholen is de ingeroosterde lestijd voor een les bewegingsonderwijs minder dan drie kwartier. Op 70 procent van de basisscholen is dat 45-60 minuten. Op slechts een klein deel van de scholen duurt een les langer dan één uur. 

· Groep 3 tot en met 8

Op ongeveer 12 procent van de scholen is de ingeroosterde lestijd voor die groepen minder dan drie kwartier en op 86 procent 45-60 minuten. Ook bij deze groepen komt het heel weinig voor dat er meer dan één uur lestijd wordt ingeroosterd.
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 (Mulier Instituut, 2013)
Gymles door een groepsleerkracht of vakleerkracht?
In de groepen één en twee wordt bewegingsonderwijs op 81 procent van de basisscholen in Nederland verzorgd door groepsleerkrachten, 5 procent zet alleen vakleerkrachten in en 13 procent kies voor groepsleerkrachten en vakleerkrachten. In de groepen drie tot en met acht zet 46 procent van de basisscholen alleen groepsleerkrachten in, 25 procent van de basisscholen zet alleen vakleerkrachten in en 29 procent kiest voor groepsleerkrachten en vakleerkrachten voor bewegingsonderwijs.
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(Mulier Instituut, 2013)
Kwaliteit van het basisonderwijs

De directeuren van de basisscholen in Nederland zijn erg tevreden over de manier waarop het bewegingsonderwijs wordt gegeven. 
· Op 86 procent van de basisscholen worden bewegingsactiviteiten aangepast aan het niveau van de kinderen;

· Op 90 procent van de basisscholen wordt een veilige beweegomgeving aangeboden; 

· Op 90 procent van de basisscholen worden leerlijnen gehanteerd;
· Op 84 procent van de basisscholen kunnen de leerkrachten goed omgaan met gedragsproblemen in bewegingssituaties;
· Op 84 procent van de basisscholen zijn er regels voor de veiligheid tijdens de lessen bewegingsonderwijs. 
Op basisscholen waar het bewegingsonderwijs alleen door vakleerkrachten wordt verzorgd, is de kwaliteit van de gymlessen beter dan op scholen waar dat gebeurt door alleen groepsleerkrachten.
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(Mulier Instituut, 2013)
Cultuur
Er zijn opvallend grote verschillen tussen regio’s in het geven van bewegingsonderwijs door een groepsleerkracht of vakleerkracht gym. 

Nederland kan verdeeld worden in verschillende clusters/regio’s:

· Cluster I = de drie grote steden (Amsterdam, Rotterdam en Den Haag) inclusief randgemeenten; 

· Cluster II = de provincies Noord- en Zuid-Holland en Utrecht zonder de drie grote steden en randgemeenten;
· De clusters III en IV – de noordelijke en de oostelijke provincies (Friesland, Groningen, Drenthe, Flevoland, Gelderland en Overijssel);
· Cluster V – de zuidelijke provincies (Zeeland, Brabant en Limburg).
Wat opvalt is dat in de drie grote steden (cluster I) op 78 procent van de basisscholen het bewegingsonderwijs wordt gegeven door een vakleerkracht. Dit is veel meer dan cluster II (28 procent), Cluster III en IV (20 procent) en cluster V (7 procent). Op deze basisscholen wordt het bewegingsonderwijs gegeven door de groepsleerkrachten of een combinatie van groepsleerkracht en vakleerkrachten gym. Een duidelijk overzicht hiervan staat in de figuur op de volgende pagina.
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(Mulier Instituut, 2013)
Financiën

Staatssecretaris Sander Dekker (Onderwijs): 'We willen dat alle scholen zich ontwikkelen tot ambitieuze en lerende organisaties waarin teams van goed opgeleide leraren en schoolleiders het onderwijs steeds beter maken. Het kabinet en de sector streven naar uitdagend en eigentijds onderwijs dat nog beter aansluit bij de talenten van ieder kind, van hoogvlieger tot laatbloeier'.  (Dekker, 2014)
De komende jaren zal er veel geïnvesteerd worden in de kwaliteit van het basis- en speciaal onderwijs. Scholen gaan meer digitale leermiddelen gebruiken in de les, talentvolle leerlingen worden sneller herkend en meer uitgedaagd, leraren worden hoger opgeleid en er moeten meer en betere gymlessen komen. Het kabinet stelt hier € 444 miljoen voor beschikbaar, dit is € 286 miljoen extra dan wat er nu beschikbaar is.
Leerlingen hebben baat bij betere gymlessen en zouden ook buitenschools vaker moeten sporten. Dit helpt hen om een gezonde en actieve leefstijl te ontwikkelen en te behouden. Scholen moeten vanaf 2017 minimaal twee en waar mogelijk drie lesuren bewegingsonderwijs geven. Schoolbesturen, gemeentes en sportverenigingen pakken dit op regionaal niveau samen aan. Daarnaast moet het bewegingsonderwijs vanaf 2017 door een bevoegde leerkracht of een vakleerkracht gym gegeven. Leraren die hun bevoegdheid willen halen om gym te geven kunnen hiervoor een beroep doen op de lerarenbeurs.

(Dekker, 2014)
Opleiding bevoegde leerkracht of vakleerkracht gym
Vanaf 2017 moet het bewegingsonderwijs door een bevoegde leerkracht of een vakleerkracht gym gegeven worden. Een leerkracht is bevoegd voor het primair onderwijs als één van de onderstaande opleidingen is afgerond:

· Academie voor Lichamelijke Opvoeding (ALO)


Er zijn zes Academies voor Lichamelijke Opvoeding (ALO’s) in Nederland. Zij leiden hun studenten op als leraar lichamelijke opvoeding met een eerstegraads bevoegdheid voor het geven van lichamelijke opvoeding in het primair onderwijs (PO), het voortgezet onderwijs (VO), het middelbaar beroepsonderwijs (MBO) en het hoger beroepsonderwijs (HBO). Dit betekent dat de afgestudeerden bevoegd zijn voor het geven van bewegingsonderwijs in elke vorm van onderwijs in Nederland.

· Pedagogische Academie voor het BasisOnderwijs (Pabo) met oude bevoegdheid

Studenten die zijn gestart voor 1 september 2001 en deze opleiding hebben afgerond voor 1 september 2005 mogen bewegingsonderwijs geven aan alle groepen van het primair onderwijs.
· Pabo, gestart na 1 september 2001 en in het bezit van de Leergang vakbekwaamheid

Studenten die na 1 september 2001 zijn gestart met de Pabo mogen alleen lesgeven aan de groepen één en twee van het primair onderwijs. Dit komt omdat de bevoegdheidsregeling voor bewegingsonderwijs, in de Wet Primair Onderwijs per 2001 is veranderd. Om toch aan alle groepen in het primair onderwijs les te geven kunnen zij tijdens en na de Pabo de Leergang bekwaamheid volgen bij één van de gecertificeerde opleidingen. 
· Bewegingsonderwijs aan de Pabo

· Pabo en bezig met de Leergang vakbekwaamheid bewegingsonderwijs

· Akte J (acte van bekwaamheid) – oude structuur lerarenopleiding basisonderwijs
(PO Raad, 2012)  (KVLO, 2011)
CIOS of MBO Sport en Bewegen (SB) afgestudeerden, lobossers

Studenten die een CIOS of MBO Sport en Bewegen diploma hebben mogen géén basisonderwijs geven aan groepen van het primair onderwijs. Zij worden als lobossers (LeraarOndersteuner BewegingsOnderwijs en Sport) opgeleid. 
In het protocol Bewegingsonderwijs in het primair onderwijs staat dat zij de volgende functie hebben:  “Deze ondersteuner heeft geen bevoegdheid voor bewegingsonderwijs en werkt altijd onder de verantwoordelijkheid van een bevoegde (bewegingsonderwijs)groepsleraar of vakleraar. Dit betekent dat de bevoegde leraar in de les aanwezig moet zijn, aangezien de kwaliteit van de lessen bewegingsonderwijs en de veiligheid gegarandeerd moeten blijven”.

(PO Raad, 2012)  (KVLO, 2011)
Belemmeringen uitbreiding lestijd bewegingsonderwijs

Het is aan de basisscholen in Nederland gevraagd welke belemmeringen zij verwachten te ondervinden als ze extra lessen bewegingsonderwijs zouden aanbieden. Er springen vier belemmeringen uit:

· 63 procent van de scholen geeft  aan te weinig geld te hebben voor een extra lessen;
· 45 procent van de scholen heeft te weinig ruimte hiervoor (accommodatie);
· 36 procent van de scholen heeft te weinig  bevoegde leerkrachten;
· 35 procent van de scholen heeft te weinig tijd in het rooster. 
Overige belemmeringen zijn te weinig ondersteuning van het schoolbestuur, de accommodatie is te ver weg, waardoor het teveel reistijd kost, er is weinig belangstelling bij ouders en leerlingen. 
Drie procent van de scholen geeft aan dat zij geen problemen verwacht bij de invoering van een extra lessen bewegingsonderwijs per week.  
In het figuur op de volgende pagina is dit overzichtelijk weergegeven. 
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(Mulier Instituut, 2013)
Wens tot veranderen

Het grootste deel van de basisscholen geeft aan dat zij het bewegingsonderwijs op hun school wil
veranderen (73 procent). 
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(Mulier Instituut, 2013)
Wat willen scholen veranderen?

Als eerst willen scholen meer vakleerkrachten inzetten (83 procent). 54 procent wil het aantal lessen bewegingsonderwijs verhogen en 46 procent van de scholen wil de lestijd verlengen. 
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(Mulier Instituut, 2013)

1.2 Maatschappelijke relevantie
Het opleidingsniveau van Nederland moet omhoog. Europa heeft als doel gesteld dat het aandeel 20- tot 24jarigen met een Hoger Algemeen Vormend Onderwijs (HAVO), Voorbereidend Wetenschappelijk Onderwijs (VWO) of MBO2  (Middelbaar Beroeps Onderwijs) diploma binnen Europa moest stijgen naar 85 procent in 2010. Ook Nederland streefde naar dit percentage, maar zat er in 2013 met 78 procent nog onder.

(Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap, 2013)

“Nederland wil zich ontwikkelen in de richting van een sterke samenleving waaraan iedereen deelneemt en bijdraagt. Hiervoor is het belangrijk dat jongeren worden voorbereid op hun toekomst en dat zij die toekomst ook zelf mede vorm kunnen geven. Dat maakt de inhoud van het onderwijs tot een zaak van breed maatschappelijk belang.”

(Onderwijsraad, 2014)
Kwaliteit basisonderwijs

Basisscholen moeten onderwijs van goede kwaliteit bieden.  Elke leerling op de basisschool krijgt vakken die wettelijk zijn verplicht (alle kinderen krijgen deze vakken). De wettelijk verplichte vakken op de basisschool zijn: Nederlandse taal, Engelse taal, rekenen en wiskunde, oriëntatie op jezelf en de wereld (aardrijkskunde, geschiedenis, biologie, burgerschapsvorming, verkeersles en staatsinrichting), kunstzinnige oriëntatie (muziek, tekenen en handvaardigheid) en bewegingsonderwijs. Deze vakken zijn beschreven in kerndoelen, die per vak aangeven wat een kind aan het eind van de basisschool moet weten en kunnen. De overheid stelt de kerndoelen voor het basisonderwijs vast. Een school bepaalt zelf hoe de lessen in deze vakken worden gegeven en met welk lesmateriaal. 
Een school kan het verplichte vakkenpakket aanvullen met niet-verplichte vakken. Bijvoorbeeld godsdienstonderwijs, Frans, Duits of extra beweeg- en gezondheidslessen. Ouders kunnen via de medezeggenschapsraad van de school meepraten over de keuze van deze niet-verplichte vakken.
(Rijksoverheid, 2013)
Maatschappelijke druk 
Een basisschool heeft een maatschappelijke – en daarmee veranderlijke – functie. Wat de samenleving en politiek verwacht van scholen hangt nauw samen met ontwikkelingen binnen de samenleving. Een onderwerp dat volgens velen vanaf 2009 niet mocht ontbreken in het lesprogramma is ‘kennis van en kunnen omgaan met nieuwe media en ict’. Twintig jaar geleden zouden slechts enkelen dit een belangrijk programma hebben gevonden”. Inmiddels is het geen punt van discussie meer dát scholen een opvoedende taak hebben. Scholen ervaren deze druk vanuit de samenleving. Voor bewegingsonderwijs geldt precies hetzelfde. Ook hier zouden scholen extra aandacht en tijd aan moeten besteden. 
(Onderwijsraad, Onderwijs en maatschappelijke verwachtingen, 2008)
Maatschappelijke vragen en taken
Halverwege de jaren negentig wordt ingezet op het decentraliseren van bevoegdheden: de school is zelf verantwoordelijk en moet  zelf besluiten nemen.  Zo ontstaat een verzelfstandigde school die een visie ontwikkelt op het verzorgen van onderwijs en de relatie met de omgeving. Nieuw is dat scholen ook een rol krijgen hebben in het oplossen van allerlei maatschappelijke problemen en thema’s, zoals bijvoorbeeld het bevorderen van gezond gedrag. 
Scholen moet zorgvuldig en bewust om gaan met de vraag of ze nieuwe taken wel of niet aannemen. Het zorgvuldig doorlopen van het afwegingsproces (uitgelegd in 1.3 het theoretisch kader) kan bijdragen aan het aanscherpen van de eigen visie en daarmee aan een stevige, zelfbewuste positionering van de school  ten opzichte van andere partijen. Bovendien stimuleert het doorlopen van het afwegingsproces het bewustzijn binnen de school en zet het aan tot nadenken over relevante vragen. 
(Onderwijsraad, Onderwijs en maatschappelijke verwachtingen, 2008)
1.3 Theoretisch kader 
1.3.1. Onderzoek naar het effect van bewegen op leerprestaties

Hoe fitter, hoe slimmer!’ Bewegen is naast de positieve gevolgen voor fitheid en gezondheid, ook belangrijk voor de cognitieve ontwikkeling (leerprestaties) van kinderen. 
(Haasnoot, 2012) 
Bij kinderen zijn verschillende executieve functies belangrijk voor het realiseren van goede leerprestaties. Executieve functies zijn cognitieve functies (functies die met denken te maken hebben) die ervoor zorgen dat je je gedrag kan reguleren, plannen en organiseren. 
Er zijn drie executieve functies:

· Concentratie

· Geheugen

· Selectieve aandacht - Selectieve aandacht is het vermogen om specifieke informatie te verwerken, terwijl andere niet-relevante informatie wordt genegeerd. Oftewel: Het focussen op een taak, zonder afgeleid te worden door de omgeving. Het is voor leerlingen op school van belang dat ze zich concentreren op belangrijke informatie en zich niet laten afleiden door een ‘ruis’ uit de omgeving. 
Uit onderzoek (Hillman, 2005) is gebleken dat er een verband is tussen deze selectieve aandacht en beweging; door regelmatig te bewegen verbetert de selectieve aandacht.
Daarnaast vindt er door bewegen een stijging van de bloeddruk in de hersenen plaats. Hierdoor wordt er met meer kracht bloed vervoerd naar de hersenen. De hersenen krijgen door de verhoogde kracht meer zuurstof toegediend, wat leidt tot meer hersenactiviteit. Na de lichamelijke activiteit houdt deze verhoogde bloeddruk nog een tijd aan en ebt uiteindelijk langzaam weg. Hierdoor zijn kinderen na bewegingsactiviteit beter in staat de juiste informatie op te nemen en zullen zij zich minder snel laten afleiden door een ‘ruis’. 
(Haasnoot, 2012)
1.3.2. Het afwegingsproces
Basisscholen moet zorgvuldig en bewust om gaan met de vraag of ze nieuwe maatschappelijke taken wel of niet aannemen. Het zorgvuldig doorlopen van het afwegingsproces zal scholen hierbij helpen. Moet de school op grond van een (wettelijke) verplichting aan de desbetreffende maatschappelijke verwachting tegemoetkomen? Hoe kan onze school op een zinvolle en werkbare manier tegemoetkomen aan de desbetreffende verwachtingen?

· Zo ja, dan volgen nieuwe vragen en afwegingen. 

· Zo nee: 

· Wil de school aan deze verwachting tegemoet komen? 

· Kan de school aan deze verwachting tegemoet komen? 

· Hoe gaat de school dat precies doen? 

1. Afweging: kunnen? 
Als de basisschool heeft besloten een bepaalde taak op te pakken dan komt de vraag of de school dit wel kan. De wil en motivatie is er, maar is het ook mogelijk? Allereerst is het belangrijk om te kijken of de benodigde competenties en vaardigheden aanwezig zijn bij de schoolleiding en bij het onderwijs- en ondersteunend personeel. Kunnen specialisten, externe partijen of een netwerk van buiten hierbij helpen?  Hebben de leerkrachten tijd voor deze nieuwe taken of wordt de last te groot? Hoeveel tijd kost het uitvoeren van deze nieuwe taken?  Is er ruimte, accommodatie en huisvesting voor? En hoeveel gaat dit financieel kosten? Het is zinvol om de totale kosten af te zetten tegen verwachte opbrengsten. 

2. Praktische uitwerking: hoe gaan we het doen? 
Wanneer de school de taak wil oppakken en daarvoor ook de mogelijkheden heeft, komt de praktische uitvoering aan de orde: hoe wordt het uitgevoerd, door wie en wanneer?

· Onderwijsinhoudelijk: is de nieuwe taak uitvoerbaar binnen het verplichte reguliere onderwijsprogramma of binnen de ‘vrije ruimte’?
· Organisatorisch (1), kan de taak worden uitgevoerd door te differentiëren? 

· Taakdifferentiatie – leraren speciale taken (en uren) te geven (het verzorgen van extra gymlessen);
· Functiedifferentiatie – specialistische functies in voeren (een specialist voor begeleiden van leerlingen met een motorische achterstand, beweegteams voor beweegactiviteiten in de pauzes, combinatiefunctionaris naschoolse sport- en spelactiviteiten
· Organisatorische differentiatie – een aparte afdeling binnen school creëren die een specifiek sport- of beweegaanbod verzorgt; 

· Programmatische differentiatie – een andere planning van de lessen in voeren (onderwijs in dagdelen, invoering van keuze-beweegactiviteiten en periodisering van het onderwijs, waardoor meer flexibiliteit in het rooster ontstaat en daarmee ruimte voor de leraren en nieuwe taken).
· Organisatorisch (2), kan de taak worden uitgevoerd door samen te werken met externe partijen (bijvoorbeeld buurtsportcoaches, beweegteams, gemeente en/of sportaanbieders)? Er zijn verschillende vormen van samenwerking tussen scholen en andere partners om taken als scholing, begeleiding en opvang op te kunnen pakken. Daarbij moet gekeken worden naar de volgende zaken:

· Hoe liggen de verantwoordelijkheden als het gaat om kosten en regievoering? 

· Heeft de school het voortouw? 

· Hoe worden de kosten verdeeld? 

· Zijn (financiële) faciliteiten beschikbaar, ook wanneer de school alleen een coördinerende rol vervult? 

· Wie voert de regie op een zodanige manier dat de samenwerking niet vrijblijvend is? 

Deze afweging wordt gemaakt door diverse betrokkenen binnen de school (het bestuur, schoolleiding, leraren en onderwijsondersteunend personeel) en met belanghebbenden en partners buiten school: de ouders, onderwijs en (stage)bedrijven en –instellingen.
(Onderwijsraad, Een eigentijds curriculum, 2014)
1.3.3. Bevoegdheid leraren om gymles te geven

Leerkrachten die de bevoegdheid bewegingsonderwijs niet hebben, mogen geen bewegingsonderwijs geven. Dit geldt voor alle leerlijnen en alle bewegingsgebieden uit het bewegingsonderwijs. Ook 'bewegen op muziek' en 'spel' zijn onderdelen die vallen onder de bevoegdheidseisen voor het vakgebied. Gymlessen die op een sportveld of op het schoolplein worden gegeven, vallen hier ook onder. Deze groepsleerkracht mag uiteraard wel toezicht houden bij het buitenspelen, ondanks dat kinderen in het speelkwartier ook wel eens activiteiten doen die in de gymles aan de orde zijn geweest, zoals touwtje springen, hinkelen en een tikspelletje. Tijdens het buitenspelen is de leerkracht vooral toezichthoudend. Dat is iets anders dan een ingeroosterde gymles.

(specialistbewegingsonderwijs.nl)
1.4 Operationaliseren van begrippen

Operationaliseren betekent de manier waarop een kenmerk wordt gemeten. Het kenmerk wordt een variabele die je op verschillende manieren kan meten.

(Werkcollege Methode en meetniveau's, 2014)
De hoofdvraag van dit onderzoek is “Hoe staat Nassauschool in Groningen tegenover een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten?”
De volgende begrippen (concepten) uit de hoofdvraag worden geoperationaliseerd ‘theorielessen’, ‘gymactiviteiten’ en ‘beweegactiviteiten’. Daarnaast worden de begrippen ‘mogelijkheden’ en ‘beperkende factoren’, komend uit de deelvragen, geoperationaliseerd.
Theorielessen
Theorielessen betreffen vakken op de basisschool die kinderen verplicht moeten volgen waarin kennis en vaardigheden worden geleerd en verbeterd.  (Schoolvakken, wikipedia.nl, 2014) 

De verplichte vakken zijn Nederlands, Engels, rekenen, aardrijkskunde, geschiedenis, biologie, burgerschapsvorming, godsdienst, verkeerles en staatsinrichting. In Friesland betreft dit ook het vak de Friese taal.  (Vakken en kerndoelen basisonderwijs, rijksoverheid, 2012)
· Welke theorielessen moeten worden afgewisseld met gym- of beweegactiviteiten? 
· Welke theorielessen vinden de leerkrachten het meest belangrijk?
· Op welke vakken wordt relatief het minst goed op gescoord. 
Vanuit dit aspect zal de Nassauschool moeten kijken of de mogelijkheid er is om voor deze lessen een gym- of beweegactiviteit te plannen om de prestaties te verbeteren.
Gymactiviteiten
Gymactiviteiten zijn gymlessen die gegeven worden op school. 

Er moeten gymlessen gegeven worden die het beste resultaat hebben op de prestaties en het concentratieniveau van kinderen. Waar moet zo’n gymles inhoudelijk aan voldoen? Moet de gymles gegeven worden door een (vak)docent die hier verstand van heeft of zou een groepsleerkracht dit ook kunnen? 
Beweegactiviteiten
Beweegactiviteiten zijn activiteiten, oefeningen of spellen tussen de lessen door waarbij de kinderen moeten bewegen.

Welke beweegactiviteiten hebben ook een positief effect op de leerprestaties? Hoelang moet zo’n beweegactiviteit duren en waar moet deze inhoudelijk aan voldoen? Moet deze beweegactiviteit door een (vak)docent gegeven worden of zou een groepsleerkracht dit ook kunnen? 

Mogelijkheden
Mogelijkheden is datgene wat gedaan kan worden om een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten te realiseren.  (mogelijkheid, 2013) Hier moet gekeken worden naar
· Mogelijkheden in tijd (in het rooster);
· Mogelijkheden in ruimte (beschikbaarheid van accommodatie/sportzalen);
· Mogelijkheden voor de groepsleerkracht of extra (vak)docenten;
· Mogelijkheden met betrekking tot geld (is er genoeg geld beschikbaar voor extra gymlessen);
· Mogelijkheden voor goedkeuring (goedkeuring van de directeur en groepsleerkrachten).
Beperkende factoren
Beperkende factoren is datgene wat niet kan worden gerealiseerd om tot een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten te komen.  (beperkingen, 2013) Hier moet gekeken worden naar
· Beperkende factoren in tijd (in het rooster);
· Beperkende factoren in ruimte (beschikbaarheid van accommodatie/sportzalen);
· Beperkende factoren voor de groepsleerkracht of extra (vak)docenten;
· Beperkende factoren met betrekking tot geld (is er genoeg geld beschikbaar voor extra gymlessen);
· Beperkende factoren voor goedkeuring (goedkeuring van de directeur en groepsleerkrachten).
1.5 Doelstelling, hoofdvraag en deelvragen
Uit verschillende onderzoeken komt naar voren dat bewegen een positieve invloed heeft op de leerprestaties van een kind. Het doel van dit onderzoek is om te weten te komen hoe de Nassauschool staat tegenover een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten. Het onderzoek wordt uitgevoerd gedurende blok twee.

De hoofdvraag van het onderzoek is
“Hoe staat Nassauschool in Groningen tegenover een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten?”
Deelvragen
1. Welke mogelijkheden zijn er om op de Nassauschool theorielessen met gym- of beweegactiviteiten af te wisselen?

2. Zijn er ook beperkende factoren om op de Nassauschool theorielessen met gym- of beweegactiviteiten af te wisselen?
3. Waar moet een gym- of beweegactiviteit inhoudelijk aan voldoen om een positief effect te hebben op leerprestaties van kinderen?
4. Ervaren andere scholen ook deze mogelijkheden en beperkende factoren om theorielessen met gym- en beweegactiviteiten af te wisselen? 

1.6 Leeswijzer
Dit onderzoek bestaat uit een onderzoeksrapport met bijlagen. In het onderzoeksrapport wordt het onderzoek omschreven.  In het eerste hoofdstuk wordt het onderzoek geïntroduceerd. De aanleiding en maatschappelijke relevantie worden beschreven. Daarnaast wordt het theoretisch kader goed uitgewerkt, de moeilijke begrippen geoperationaliseerd en de doelstelling, vraagstelling en deelvragen beschreven. Het tweede hoofdstuk gaat over de methoden van onderzoeken. Wat is de onderzoekspopulatie? Welke methode wordt er gebruikt? Wat zijn de meetinstrumenten? En hoe ga je de gegevens analyseren? In hoofdstuk drie worden de belangrijkste resultaten kort en gebundeld weergegeven. In hoofdstuk vier wordt de hoofdvraag aan de hand van de resultaten beantwoord, vindt er een terugkoppeling plaats op de doelstelling, zijn de resultaten vergeleken met bestaand onderzoek, is er kritisch naar het onderzoek gekeken en wordt er een conclusie getrokken. Tot slot staan de bronnen in het laatste hoofdstuk vermeld.
Aan het eind van het onderzoeksrapport staan de bijlagen. De volgende bijlagen zijn terug te vinden:

1. Overzicht van de uitgewerkte interviews
2. Overzicht van het gymrooster op de Nassauschool
1.7 Begrippen en definities 

Executieve functies = cognitieve functies (functies die met denken te maken hebben) die ervoor zorgen dat je je gedrag kan reguleren, plannen en organiseren. 
Hoofdstuk 2. Methode en materialen 

In dit hoofdstuk wordt een verantwoording en beschijving gegeven van de methoden en gebruikte bronnen van het onderzoek. Er staat omschreven op welke manier de gegevens voor dit onderzoek zijn verzameld.

2.1 Onderzoekspopulatie 
Het onderzoek wordt uitgevoerd op de Nassauschool in Groningen.

De leerlingen van de Nassauschool komen uit de Oranjebuurt, de Schilderswijk, Paddepoel en de binnenstad van Groningen. De Nassauschool wil leerlingen een basis voor een goede toekomst geven. Leren voor het leven... Door een sterk pedagogisch klimaat met veel structuur en duidelijkheid, creëert de school een omgeving waarin kinderen zich veilig, prettig en ontspannen voelen en zich optimaal kunnen ontplooien. De school houdt rekening met verschillen tussen kinderen en stemt het onderwijs daar op af. Begrip, openheid en samenwerking worden sterk gestimuleerd.

(Onderwijs, 2014)
De onderzoekspopulatie betreft de locatieleider en twee groepsleerkrachten van de Nassauschool en daarnaast een groepsleerkracht van het ISK Drachten en een bewegingsonderwijs docent van het Dockinga College uit Dokkum. Het interview is bij deze twee andere scholen afgenomen om de uitkomsten (mogelijkheden en beperkende factoren) van de Nassauschool te vergelijken met andere scholen. 
Locatieleider – Nassauschool Groningen

Groepsleerkracht 1 – Nassauschool Groningen

Groepsleerkracht 2 – Nassauschool  Groningen

Groepsleerkracht 3 – ISK Drachten

Groepsleerkracht 4 – Dockinga College (middelbare school in Dokkum)
2.2. Onderzoeksdesign
Het onderzoek is een ontwerpgericht onderzoek. Kenmerken van dit type onderzoek zijn:

· Het gaat over vragen die oplossingen van een probleem bevatten of verwijzen naar verbetering (afwisseling van de theorielessen met gym-  of beweegactiviteiten voor betere leerprestaties).
· Het bevat termen als ‘beter’ of ‘efficiënter’ (het is beter voor de leerprestaties om theorielessen met gym- of beweegactiviteiten af te wisselen).
· De theorie (betere leerprestaties door afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten)  is als bril om tot mogelijke oplossingen (afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten) te komen.

(Chris Gratton, 2011)
Het onderzoek is een kwalitatief onderzoek. De naam zegt het al; het gaat over kwaliteit. De kwaliteit wordt het best als je diep op de situatie kan in gaan. Dit kan bij een kwalitatief onderzoek omdat de respondentengroep klein is (de locatieleider en twee groepsleerkrachten). Bij kwalitatief onderzoek gaat het niet om het in kaart brengen van cijfers (dus non-numeriek), maar om het verkennen en inzichtelijk maken van een thema of vraagstuk.  In dit onderzoek gaat het om persoonlijke ervaringen en meningen (de subjectieve ervaring). Vragen als waarom, hoe en leg uit komen veel naar voren (leg uit waarom jullie wel of geen mogelijkheden hebben om theorielessen met gym- of beweegactiviteiten af te wisselen). Het zijn vaak lastige concepten waarbij de meningen de rode lijn zijn. Hier worden de resultaten op gebaseerd. 
(Sportonderzoek Hoorcollege 3, 2014)

Het onderzoeksontwerp

Het onderzoeksontwerp is een case studie. In een case studie onderzoek wordt een specifieke case intensief bestudeerd. Dit kan een organisatie, sportteam, school of individu zijn. In dit onderzoek wordt een school, namelijk de Nassauschool onderzocht. Het onderzoek gaat uit van het perspectief van de school en niet het perspectief van de onderzoeker. Dit onderzoek is er op gericht om er achter te komen hoe de Nassauschool tegenover een afwisseling staat. Het resultaat is puur gericht op de basisschool.  
(Chris Gratton, 2011)
2.3 Meetinstrumenten 
De meetinstrumenten die bij dit onderzoek zijn gebruikt zijn interviews en de inhoudsanalyse.

De interviews vallen onder fieldresearch en de inhoudsanalyse is een onderdeel van deskresearch. 

Interviews  
Er is gekozen voor interviews omdat je dieper kunt ingaan op het onderwerp en zodoende méér en gedetailleerdere informatie kunt krijgen. Ook kun je doorvragen, waardoor je de achtergrond misschien ook te weten krijgt. De vragen zullen goed worden doordacht zodat de geïnterviewde meteen weet wat er met de vraag wordt bedoeld. Het doel is om zoveel mogelijk informatie te verkrijgen met duidelijke en specifieke vragen aan de geïnterviewde.

Betrouwbaarheid en validiteit 
De interviews moeten betrouwbaar en valide zijn. Een interview is persoonlijk, dit interview wordt betrouwbaarder wanneer een samenvatting van het interview teruggestuurd wordt naar de directeur en groepsleerkrachten. Zij kunnen het nog eens nalezen en eventueel aan passen. (Onderzoeksmethoden - het interview) De betrouwbaarheid van interviews wordt vergroot door het interview op te nemen. Hierdoor kun je de resultaten van het interview exact uitwerken. Bij de interviews met de groepsleerkrachten is gevraagd of dit zou mogen.  
(Onderzoeksmethoden - het interview)
Doordat je bij interviews veel kunt vragen, kun je een nauwkeurig beeld krijgen van wat je wilt weten en meten (de validiteit). Echter als je verschillende interviews afneemt zal het laatste interview het best zijn. Je weet de sterke en belangrijke punten die je moet vragen. Om te voorkomen dat er een groot verschil zit tussen het eerste en het laatste interview is een goede voorbereiding noodzakelijk. Van te voren moet precies duidelijk zijn wat je wilt vragen en welke zaken het meest belangrijk zijn. Dit is vanaf het begin duidelijk geweest, waardoor het verschil tussen de interviews minder groot was. (Validiteit en betrouwbaarheid, 2008) Daarnaast wordt de validiteit van een interview vergroot als je net zo lang doorvraagt tot je de gegevens hebt, die je ook wilde hebben.  Dit is in dit onderzoek ook gelukt. (Onderzoeksmethoden - het interview, 2014)
Inhoudsanalyse (van bestaande literatuur)

Een inhoudsanalyse houdt in dat bestaande teksten en bronnen (de literatuur) geanalyseerd worden. Er is gekozen voor bestaande literatuur om het onderzoek, naast de interviews, verder uit te werken. Documenten die hiervoor worden gebruikt, zijn gevonden via de Databank van de Hanze (Hanze Media Centre Databases -> S -> Sportdiscus), de Kennisbank van het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen (NISB) en Google Scolar. Daarnaast wordt het internet en worden er rapporten van bestaande onderzoeken gebruikt om nóg meer informatie te verkrijgen. Trefwoorden hiervan zijn ‘effect bewegen op leerprestaties’, ‘cognitief functioneren’, ‘maatschappelijke relevantie’, ‘executieve functies’, ‘inhoud goede gymles’, ‘eisen aan een gymles’ etc.
Betrouwbaarheid en validiteit van de inhoudsanalyse
Bij bestaande literatuur is het belangrijk dat betrouwbaarheid en validiteit gewaarborgd blijft. Voor de betrouwbaarheid wordt gekeken naar verschillende aspecten. Als eerst de auteur; wat waren zijn of haar kwalificaties? Wat was het doel van het geschreven stuk/onderzoek? Op welke manier zijn de gegevens gebruikt? Zijn de gegevens als primaire of secundaire gegevens gebruikt? Daarnaast wordt er bij rapporten, onderzoeken en krantenartikelen gekeken naar het jaar van uitgave. Als dit al een hele tijd terug is, kan het zo zijn dat er al nieuwe bevindingen zijn gedaan en de oude gegevens niet meer juist zijn. 
(Chris Gratton, 2011)
Om de validiteit bij bestaande literatuur te verhogen moet er gebruik gemaakt worden van goede, wetenschappelijk onderzochte bronnen. Je kunt dit controleren door goed naar de auteur en zijn of haar kwalificaties te kijken en naar het doel van het geschreven stuk. Sluit dit doel aan bij jou onderzoek, is de kans groter dat de informatie ook  voor jou onderzoek  bestemd is en de bron valide is. 
(Chris Gratton, 2011)
2.4 Procedure: dataverzameling
Welke procedure wordt gehanteerd? 
De procedure die in het gehele onderzoek wordt gehanteerd is het onderzoeksproces. Het onderzoeksproces bestaat uit zes verschillende fasen.

1. Probleemstelling formuleren

2. Onderzoeksopzet ontwikkelen
3. Gegevens verzamelen

4. Gegevens verwerken

5. Gegevens interpreteren

6. Rapporteren
(Chris Gratton, 2011)

Fasen één en twee staan zijn in het onderzoeksopzet beschreven. Aan fase drie tot en met zes is dit blok gewerkt.
Fase drie tot en met zes – Het verzamelen, verwerken, interpreteren en rapporteren van gegevens  
De gegevens in dit onderzoek zijn de resultaten van de interviews en literatuur uit de inhoudsanalyse. Met deze informatie worden de deelvragen en als laatst de hoofdvraag beantwoord. 

De resultaten uit de interviews zijn verzameld, verwerkt, geïnterpreteerd en gerapporteerd aan de hand van het volgende stappenplan:
1. De resultaten van het interview worden per vraag uitgetypt. Dit wordt gedaan bij alle vijf de interviews;

2. Er wordt een overzicht gemaakt waar de resultaten per vraag in uitgewerkt kunnen worden. 
In dit overzicht staat de functie van geïnterviewde en daarbij wat hij of zij gezegd heeft (onder dit stappenplan staat een voorbeeld van dit overzicht);

3. Alle vragen worden in dit overzicht getypt;

4. De informatie die de deelvragen kunnen beantwoorden wordt gemarkeerd;
5. De deelvragen worden in een bestand getypt;

6. Alle informatie die bij een deelvraag past wordt onder de deelvraag gezet;

7. Van al deze informatie wordt een goedlopend verhaal getypt;

8. Tot slot wordt deze informatie onder de deelvraag nogmaals gelezen om te controleren of de spelling klopt.

Een voorbeeld van een overzicht waarin de resultaten van het interview komen te staan:

1. Is het bij jullie op school bekend dat het afwisselen van theorielessen met gym- en beweegactiviteiten een positief effect heeft op de leerprestaties van kinderen?

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	

	Groepsleerkracht 2
	

	Locatieleider
	

	

	Groepsleerkracht 3
	

	Groepsleerkracht 4
	


Het verzamelen, verwerken, interpreteren en rapporteren van gegevens uit de inhoudsanalyse (de literatuur) gebeurt volgens het volgende stappenplan:
1. Alle relevante informatie over het onderwerp wordt in een Word bestand gekopieerd;

2. Al deze relevante informatie wordt nogmaals gelezen, de irrelevante informatie wordt verwijderd;

3. De overgebleven relevante informatie wordt nogmaals gelezen en datgene wat daadwerkelijk nodig is wordt rood gemarkeerd;

4. Al deze rode informatie wordt naar een ander Word bestand gekopieerd;

5. De informatie wordt onder de deelvraag of het kopje gezet en in eigen woorden getypt;
6. De informatie wordt nogmaals gelezen om de spelling te controleren.

2.5 Data analyse: type variabelen en type analyse
Meetniveaus

De verschillende meetniveaus nominaal, ordinaal, interval en ratio komen niet voor in dit kwalitatieve onderzoek. De informatie en resultaten komen uit vijf interviews. Hierbij worden open vragen gesteld waarbij de meningen uit een kunnen lopen. De meetniveaus zijn daarom voor dit onderzoek niet aan de orde.

Beschrijving van de variabelen
De hoofdvraag van het onderzoek is “Hoe staat Nassauschool in Groningen tegenover een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten?”
De concepten ‘theorielessen’, ‘gymactiviteiten’, ‘beweegactiviteiten’, ‘mogelijkheden’ en ‘beperkte factoren’ uit de hoofd- en deelvragen worden verdeeld in variabelen. Deze variabelen zijn al beschreven bij het kopje operationaliseren van begrippen in hoofdstuk 1.

De variabelen die bij het beantwoorden van de hoofdvraag van toepassing zijn: 

· Mogelijkheden / beperkende factoren in tijd – in het rooster;
· Mogelijkheden / beperkende factoren in ruimte – de beschikbaarheid van de accommodatie en sportzalen;
· Mogelijkheden / beperkende factoren voor de groepsleerkracht of extra (vak)docenten;
· Mogelijkheden / beperkende factoren met betrekking tot geld – is er genoeg geld beschikbaar voor extra gymlessen);
· Mogelijkheden / beperkende factoren voor goedkeuring – goedkeuring van het schoolbestuur en groepsleerkrachten).
De variabelen worden gemeten en beschreven aan de hand van interviewresultaten en bestaande literatuur gevonden op het internet. Deze beschreven uitkomsten komen terug in de deelvragen.
In dit onderzoek worden zowel primaire als secundaire gegevens gebruikt. Primaire gegevens zijn gegevens die zelf verzameld zijn door onder andere interviews. Secundaire gegevens zijn gegevens die zijn verzameld door anderen (uit jaarrapporten, overheidspublicaties of onderzoeksartikelen). (Chris Gratton, 2011)
Het analyseren van kwalitatieve gegevens

Hieronder een stappenplan hoe de variabelen geanalyseerd worden. Het structureren en analyseren van kwalitatief onderzoek gaat volgens drie stappen: ordenen, labelen en het vaststellen van verbanden. (Baarda, 2009)  Deze drie stappen komen ook terug in het onderstaande stappenplan
1. De interviews worden uitgewerkt. Alle verkregen informatie wordt per interview getypt in een Word bestand.
2. Deze interviews  worden geprint en naast elkaar gelegd. Hier begint het ordenen en analyseren. 

3. De bovenstaande variabelen worden onder elkaar geschreven in een apart Word bestand; het worden verschillende labels. Mogelijkheden en beperkende factoren waar tegenaan gelopen wordt voor de afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten, worden op de uitgeprinte interviews gemarkeerd en in het Word bestand onder de labels getypt.
4. Van deze analyse wordt een apart uitgebreid bestand in Word gemaakt.  De resultaten worden uitgebreid beschreven. 
5. In deze resultaten worden verbanden gezocht. 

6. De conclusie wordt getrokken uit de uitkomsten van de variabelen.

7. De hoofdvraag wordt beantwoord.
8. De conclusie zal overhandigd worden aan de basisschool. 
Hoofdstuk 3. De resultaten

In dit hoofdstuk worden de deelvragen beantwoord aan de hand van de afgenomen interviews en inhoudsanalyse.
1. Welke mogelijkheden zijn er om op de Nassauschool theorielessen met gym- en beweegactiviteiten af te wisselen?
Is het bij de Nassauschool bekend dat bewegen een positief effect heeft op leerprestaties?
Op de Nassauschool is het bekend dat het afwisselen van theorielessen met gym- en beweegactiviteiten een positief effect heeft op de leerprestaties van de kinderen. Echter wordt er als school niet speciaal aandacht aan besteed. Groepsleerkracht 1 geeft wel aan dat hij positieve resultaten ziet als een leerling met ADHD, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, extra klussen doet of tussendoor (kort) rent, beweegt of speelt op het plein. Ook groepsleerkracht 2 geeft aan dat bepaalde oefeningen tijdens de les de concentratie van bepaalde leerlingen verbetert.  
De Nassauschool staat positief tegenover een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten. De school is zich erg bewust van het belang van bewegen, wat ze zoveel mogelijk over brengen aan de leerlingen op school. Een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten zou goed bij hun visie passen.

De mogelijkheden die de Nassauschool ziet zijn:
1. (Korte) beweegactiviteiten in de klas of op het plein
Deze beweegactiviteiten zijn korte oefeningen of activiteiten die tijdens de lessen toegepast kunnen worden om de concentratie van de kinderen te verbeteren. Het is heel belangrijk dat kinderen hun energie kwijt kunnen om zich daarna weer goed te kunnen focussen. Als het gerichte korte activiteiten zijn, staat de school open om dit toe te passen tussen de lessen door, aldus de locatieleider van de Nassauschool.
(Groepsleerkracht 1 Nassauschool, 2015), (locatieleider Nassauschool, 2015) en (Groepsleerkracht 2 Nassauschool, 2015)
2. Beweegactiviteiten in de pauzes 

De Nassauschool werkt met een continurooster wat betekent dat de kinderen tussen de middag op school blijven en eten met de leerkracht. Na het eten is er ruimte om een beweegactiviteit te organiseren. Daarnaast is in de ochtendpauze ook ruimte om een beweegactiviteit met de kinderen te doen, zegt de locatieleider van de Nassauschool.
(locatieleider Nassauschool, 2015) 
2. Zijn er ook beperkende factoren om op de Nassauschool theorielessen met gym- en beweegactiviteiten af te wisselen?
De Nassauschool staat positief tegenover een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten. De school is zich erg bewust van het belang van bewegen, wat ze zoveel mogelijk over brengen aan de leerlingen op school. Een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten zou goed bij hun visie passen. Echter zien zij op dit moment meer beperkende factoren dan mogelijkheden voor een afwisseling.  
Deze beperkende factoren zijn:
De tijd (in het rooster)

Volgens de locatieleider is het lastig om het in het rooster te voegen. Er is weinig ruimte voor extra gymlessen. Groepsleerkracht 1 heeft zijn twijfels of het rooster technisch mogelijk is. Het is niet alleen het aanbieden van extra gymlessen, maar er komt meer bij kijken. De kinderen moeten naar de gymzaal lopen, na de gymles douchen en weer terug lopen. Het kost veel tijd. Volgens groepsleerkracht 2 kan er wel naar gekeken worden. 
(Groepsleerkracht 1 Nassauschool, 2015), (locatieleider Nassauschool, 2015) en (Groepsleerkracht 2 Nassauschool, 2015)
De ruimte en accommodatie
Er is weinig ruimte op de Nassauschool te Groningen. Er is een speellokaal op het terrein en er wordt ook gebruik gemaakt van het Noorderplantsoen. Groepsleerkracht 1 geeft aan dat het op dit moment al moeilijk is alle klassen in de beschikbare tijd in te delen. Het is amper mogelijk om alle klassen nog een keer te laten gymmen in de sporthal. Er is wel een andere sporthal in Groningen, maar deze zit een stuk verder weg. Dit zou weer extra reistijd zijn. 

(Groepsleerkracht 1 Nassauschool, 2015), (locatieleider Nassauschool, 2015) en (Groepsleerkracht 2 Nassauschool, 2015)
Steeds meer verplichte eisen vanuit de overheid

De locatieleider geeft aan dat er steeds meer verplichte eisen van de overheid komen en dat deze ook steeds zwaarder worden. Basisscholen ‘moeten’ zoveel. De eisen van de inspectie gaan omhoog, de klassen worden zwaarder (meer kinderen met leer- en/of gedragsproblemen wat meer aandacht kost, ouders worden mondiger en er is veel papieren rompslomp, leerkrachten moeten prachtige plannen met SMART-doelen maken). Deze factoren bij elkaar maken de mogelijkheden voor de Nassauschool beperkt.

(locatieleider Nassauschool, 2015) 
Bewust van bewegen op school

De Nassauschool is zich al heel erg bewust van het belang van bewegen. Dit is volgens de locatieleider naast een mogelijkheid voor de afwisseling van theorielessen met gym- en beweegactiviteiten, ook een beperkende factor. Op school is er een sportteam die ondersteunt bij de gymlessen, voor de groepen één tot en met vijf worden er in de pauzes activiteiten aangeboden  en bij de naschoolse opvang verzorgen zij verschillende sportactiviteiten. Daarnaast sporten de leerlingen buiten school ook veel bij een sportvereniging. Het is dus niet alleen de negentig minuten gym op school die ze bewegen in een week.
(locatieleider Nassauschool, 2015) 
3. Waar moet een gym- of beweegactiviteit inhoudelijk aan voldoen om een positief effect te hebben op de leerprestaties van kinderen?
Bewegingsonderwijs in Nederland

Het bewegingsonderwijs in Nederland is gericht op het aanleren van een verantwoorde deelname aan de bewegingscultuur. Deze ‘cultuur’ bestaat uit sportieve- en bewegingsactiviteiten en de actuele belevingswereld van kinderen waarin zij spelen op het schoolplein of in de buurt. Het doel van bewegingsonderwijs is om alle leerlingen kennis te laten maken met de bewegingscultuur: kinderen leren om zelfstandig en samen een beweegactiviteit op gang te brengen en te houden. Tijdens gymlessen wordt ook geleerd om rekening te houden met anderen. 
(Marco van Berkel, 2008)
Bewegingsonderwijs is, net als andere vakken, een leervak. Het is op basisscholen mogelijk om het leerproces van kinderen te volgen en zo tot een gestructureerde en leeftijdsgebonden opbouw van bewegingsthema’s te komen. Vanuit het veilige en vertrouwde pedagogische klimaat worden bovendien alle kinderen bereikt, ook de motorisch zwakkeren. 
(Marco van Berkel, 2008)

Belangrijk bij gym- en beweegactiviteiten
· De gym- en beweegactiviteiten moeten leuk zijn

Kinderen moeten plezier hebben in bewegen. Als kinderen plezier hebben zullen ze goed met de lessen meedoen. Daarnaast is plezier bepalend voor hun buitenschoolse- en latere deelname aan sportactiviteiten. Bewegingsonderwijs moet bestaan uit uitdagende activiteiten die goed passen in de belevingswereld van kinderen en waar zij ook buiten school mee verder kunnen.  (Marco van Berkel, 2008)
· De gym- en beweegactiviteiten moeten gegeven worden door vakleerkrachten gym
De kwaliteit staat of valt met de kwaliteit van de leerkracht die voor de groep staat. Een inspirerende gym- of beweegactiviteit motiveert kinderen om een leefstijl te ontwikkelen waarin regelmatig bewegen vanzelfsprekend is. 
(Dekker, 2013)
· De gym- en beweegactiviteiten moeten differentiatie bevatten
De klas moet op niveau ingedeeld worden. De meer vaardige meisjes moeten de activiteiten doen met de meer vaardige jongens en de minder vaardige meisjes met de minder vaardige jongens. Zo is het voor iedereen leuk.  
(Wals, 2014)
· De gym- en beweegactiviteiten moeten motorische vaardigheden bevatten
Rollen, duikelen, werpen en vangen, klimmen, klauteren, lopen en springen zijn grondvormen van bewegen. Als je deze bewegingen op jonge leeftijd leert (tussen je vierde en twaalfde) gaat dat veel gemakkelijker dan wanneer je ouder bent. Zo kun je er je hele leven plezier van hebben. Jong geleerd, oud gedaan is dus heel belangrijk!  
(Digischool.nl, 2014)
· De gym- en beweegactiviteiten moeten pedagogische vaardigheden bevatten
De leerlingen leren om samen met anderen op een respectvolle manier aan bewegingsactiviteiten deel te nemen, afspraken te maken over het reguleren daarvan, de eigen bewegingsmogelijkheden inschatten en daarmee bij activiteiten rekening te houden.  
(Dekker, 2013)
Andere voorwaarden
Daarnaast zijn er ook andere voorwaarden om gym- en beweegactiviteiten van kwalitatief goed niveau te hebben.

· Elke school moet beschikken over een sporthal waarin de volgende toestellen en sport- en spelmaterialen beschikbaar zijn
· Vaste toestellen
Leerlijnen (*) en bewegingsthema's: zwaaien (schommelen, hangend zwaaien, steunend zwaaien), klimmen en klauteren, over de kop gaan, doelspelen, mikken
· Verplaatsbare toestellen
Leerlijnen (*) en bewegingsthema's: balanceren, springen, over de kop gaan, doelspelen mikspelen, hardlopen
· Onderwijspakket gymzaal bewegingsonderwijs
Leerlijnen (*): jongleren, mikken, doelspelen, tikspelen, bewegen op muziek
· De aanwezige toestellen en sport- en spelmaterialen moeten in goede staat zijn (goedgekeurd en veilig). 
· Er moet een geschikte accommodatie zijn om de gym- en beweegactiviteiten uit te voeren. 
(Nijha, 2014)
(*) Betekenis leerlijnen
Een leerlijn is in het onderwijs in Nederland een uitwerking van de algemene kerndoelen van de overheid, naar concrete doelen die omschrijven wat leerlingen moeten kennen en kunnen. Een leerlijn geeft aan wat behandeld wordt per groep. De invulling van de leerlijnen kan sterk verschillen per school.
(Leerlijnen, 2012)
Verschillende methoden bewegingsonderwijs 
Hieronder staan methoden die kwalitatief goede gymmen bieden. Alle bovenstaande punten komen terug in deze methoden. 
· Bewegen Samen Regelen 

· Lekker fit! 

· Basislessen bewegingsonderwijs 

· Planmatig bewegingsonderwijs 

· Gymmen in de grote gymzaal 

· Basisdocument bewegingsonderwijs 

· Bewegingsonderwijs aan ZML 

· Bewegingsonderwijs op cluster vier scholen 

· Bewegingsonderwijs in het speellokaal
(NISB, 2007)

4. Ervaren andere scholen ook deze mogelijkheden en beperkende factoren om theorielessen met gym- en beweegactiviteiten af te wisselen? 
ISK Drachten – Groepsleerkracht 3

Op het ISK Drachten is groepsleerkracht 3 geïnterviewd. Zij geeft aan dat er op school geen aandacht wordt besteed aan het afwisselen van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten. Op het ISK in Drachten krijgen de leerlingen twee uur gym per week (op basis van een 30-urige lesweek). Ze vindt het belangrijk dat er in een gymles gewerkt wordt aan motorische- en sociale vaardigheden en aan de gezondheid en conditie van kinderen. Dit kan heel goed door middel van een spel. Ook vindt ze dat er meer aan bewegingsonderwijs gedaan kan worden. Interessant dus om te onderzoeken of zij ook dezelfde mogelijkheden en beperkende factoren ervaren als de Nassauschool. 
Beperkende factoren

Het afwisselen van theorielessen met gym- en beweegactiviteiten heeft een aantal beperkende factoren. Als eerst is het rooster technisch en financieel een probleem. Het rooster zit op het ISK Drachten vol, waardoor extra gymlessen niet mogelijk zijn. Daarnaast kosten extra gymlessen financieel meer, de accommodatie moet extra gehuurd worden en er zouden vakleerkrachten gym aangenomen moeten worden. Tevens vraagt ze zich af of het positieve effect van bewegen op leerprestaties wel juist is. Tijdens haar vakken na een gymles zijn de kinderen juist moe en kunnen zich minder goed inzetten. De beperkingen van beweegactiviteiten ziet ze niet. Als ze niet langer dan vijf minuten duren is het zeker toepasbaar op het ISK Drachten.

(Groepsleerkracht 3 ISK Drachten, 2015)
Mogelijkheden

Mogelijkheden volgens haar zijn de beweegactiviteiten (verschillende korte oefeningen of spellen) tussen de les door. Het ISK Drachten ziet het belang van extra bewegen namelijk wel in. Leerlingen kunnen zich niet een hele dag op de Nederlandse taal concentreren, soms moet er even stoom worden afgeblazen. Doordat het geven van extra gymlessen in het rooster niet mogelijk is, is het geven van korte oefeningen en spellen tussen de les door wel een goed idee. 
Het ISK Drachten staat positief tegenover een afwisseling van theorielessen met beweegactiviteiten, maar dan moet er wel eerst een proef op school worden gedaan om de toegevoegde waarde van de afwisseling aan te tonen. Het ISK Drachten ervaart namelijk per beperkende factoren dan mogelijkheden. 
(Groepsleerkracht 3 ISK Drachten, 2015)
Dockinga College (middelbare school in Dokkum) – Groepsleerkracht  4 

Op het Dockinga College in Dokkum is het bekend dat bewegen een positief effect heeft op leerprestaties.  Groepsleerkracht 4 vindt dat deze kennis van het bewegen moet terugkomen in gymlessen, ook de leerlingen moeten van dit effect weten. Op het Dockinga College wordt er in het eerste jaar vier uur gym gegeven, in het tweede en derde jaar twee uur gym en in het vierde jaar drie uur gym. Hij vindt dat er nóg meer gymles gegeven moet worden op scholen. Het lijkt dus dat het Dockinga College veel mogelijkheden ziet, is dit in werkelijkheid ook zo?
Beperkende factoren
Nee, het Dockinga College ziet meer beperkende factoren dan mogelijkheden.  Het rooster op de middelbare school zit vol. Naast bewegingsonderwijs worden er veel andere vakken gegeven. Het Dockinga College geeft in vergelijking met andere middelbare scholen al veel bewegingsonderwijs. Nog meer lessen is niet haalbaar. Daarnaast is de ruimte beperkt. De school deelt de sporthal met nog twee andere scholen. Deze scholen hebben beide acht tot twaalf klassen, waardoor het maken van een gymrooster voor de scholen al een heel karwei is. Voor extra gymlessen is op dit moment geen ruimte. Tot slot is het geld een beperkende factor. Op dit moment is er weinig geld beschikbaar. Om extra gym- en beweegactiviteiten te realiseren is een accommodatie nodig. Deze accommodatie heeft het Dockinga college niet zelf, dit is een hele grote investering. Daarnaast moeten er extra leraren worden aangenomen die deze bevoegdheid hebben. Hier heeft de school op dit moment geen financieel potje voor over. Het Dockinga College is geen voorstander van beweegactiviteiten tussen de lessen door, hier is geen tijd voor. De lessen duren 50 minuten en als er dan ook nog een beweegactiviteit gegeven moet worden, worden de lessen nog korter. Daarnaast zijn de jongeren op de middelbare school ouder, waardoor velen de beweegactiviteiten kinderachtig en saai vinden.
(Groepsleerkracht 4, Dockinga College 2015)
Mogelijkheden
Mogelijkheden om extra te bewegen ziet groepsleerkracht 4 niet gelijk op de scholen. Hij ziet mogelijkheden bij sportverenigingen. De ruimte  voor kinderen om veel te sporten moet er wel zijn. Dit kan door sportverenigingen gedaan worden door het aanbieden van meer trainingen op verschillende tijden in de week. Daarnaast moeten zij moeten het voor de jeugd zo aangenaam mogelijk maken om veel te sporten. Dit kan bijvoorbeeld door het aanbieden van trainingen voor schooltijd of het verzorgen van korte clinics in de pauzes. Zo bewegen de kinderen voor- en tijdens schooltijd meer, wat positief is voor de leerprestaties! Daarnaast ziet groepsleerkracht 4 een mogelijkheid bij het maken van de roosters op school, en dan in het bijzonder de keuze van de lokalen. Het rooster moet zo worden ingedeeld dat de leerlingen voor elke les van de ene kant van de school naar de andere kant van de school moeten lopen. Zo zijn de leerlingen elk uur even in beweging en hoeft het niet ten koste te gaan van de lessen.
(Groepsleerkracht 4, Dockinga College 2015)
Conclusie

De conclusie die uit deze resultaten kan worden gehaald is dat het ISK Drachten en het Dockinga College dezelfde beperkende factoren ervaren bij een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten. Er zijn vakleerkrachten met bevoegdheid nodig en er moet ruimte in zowel het rooster als in de accommodatie voor zijn. Beide is dit niet het geval. Op het ISK Drachten wordt een kort gericht spel of oefening tussen de lessen wel als mogelijkheid gezien, mits deze oefening niet langer dan vijf minuten duurt.  Het Dockinga College kwam met twee andere mogelijkheden. De eerste mogelijkheid zag hij bij sportverenigingen die kinderen meer ruimte moeten geven om te sporten. De tweede mogelijkheid was om aandacht aan de lokalen te besteden in roosters op school. De lokalen moeten zo ingedeeld worden dat de  leerlingen voor elke les van de ene kant van de school naar de andere kant van de school moeten lopen. Zo zijn de leerlingen elk uur even in beweging.
(Groepsleerkracht 1 Nassauschool, 2015),  (Groepsleerkracht 2 Nassauschool, 2015),  (Locatieleider Nassauschool, 2015), (Groepsleerkracht ISK Drachten, 2015) en (Groepsleerkracht 4 Dockinga College, 2015)
Hoofdstuk 4. Discussie, conclusie en aanbevelingen

In dit hoofdstuk staat wordt de hoofdvraag aan de hand van de resultaten beantwoord, vindt er een terugkoppeling op de doelstelling plaats, worden de resultaten vergeleken met bestaand onderzoek, is er kritisch naar het onderzoek gekeken en wordt de een conclusie getrokken. 

4.1 Beantwoorden hoofdvraag en terugkomen op doelstelling
4.1.1. Beantwoorden van de hoofdvraag

De hoofdvraag van het onderzoek is “Hoe staat Nassauschool in Groningen tegenover een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten?” Hieronder zal deze hoofdvraag beantwoordt worden.

De Nassauschool staat positief tegenover een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten. De school is zich erg bewust van het belang van bewegen, wat ze zoveel mogelijk over brengen aan de leerlingen op school. Een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten zou goed bij hun visie passen. 

Echter zien zij op dit moment meer beperkende factoren dan mogelijkheden voor een afwisseling. 

Als eerst vragen ze zich af of het rooster technisch is te realiseren. “Denk dat ze daar in Den Haag niet bij stil gestaan hebben”. Het is niet alleen de extra uren gym die gegeven worden, maar ook reistijd en douche- en omkleedtijd vallen hieronder. Als ook dit er elke dag bij komt kijken, kost dit veel tijd. Deze tijd hebben ze op dit moment niet.

Daarnaast heeft de Nassauschool geen eigen gymzaal, waardoor de gymlessen in een gehuurde gymzaal in Groningen gegeven worden. Van deze gymzaal maken ook andere basisscholen gebruik. Het rooster hiervoor is zo in elkaar gezet, dat er geen tijd over is om extra gymlessen aan te bieden.

Ook het feit dat basisscholen van de overheid ‘zoveel moeten’ ziet de Nassauschool als beperkende factor.
· De eisen van de inspectie van onderwijs gaan omhoog;

· De klassen worden zwaarder, niet het aantal kinderen, maar het aantal kinderen met leer- en/of gedragsproblemen waar veel rekening mee gehouden moet worden;

· Ouders die mondiger worden;

· Papieren rompslomp; leerkrachten moeten prachtige plannen met SMART-doelen maken.

Het zijn allemaal factoren waardoor het de basisschool beperkt om extra bewegingsonderwijs aan te bieden. 

Tot slot is de Nassauschool zich al heel erg bewust van het belang van bewegen. Op school is er een sportteam die ondersteunt bij de gymlessen, voor de groepen één tot en met vijf worden er in de pauzes activiteiten aangeboden  en bij de naschoolse opvang verzorgen zij verschillende sportactiviteiten. Daarnaast sporten de leerlingen buiten school ook veel bij een sportvereniging. Het is dus niet alleen de negentig minuten gym op school die ze bewegen in een week.

De Nassauschool ziet wel mogelijkheden om extra bewegingsactiviteiten toe te passen. Dit zijn beweegactiviteiten in de klas of op het plein in plaats van (extra gymlessen) in de gymzaal. Het zijn korte oefeningen en/of activiteiten die tijdens de lessen toegepast kunnen worden om de concentratie van de kinderen te verbeteren. Het is heel belangrijk dat kinderen hun energie kwijt kunnen om zich daarna weer goed te kunnen focussen. Als het gerichte korte activiteiten zijn, staat de Nassauschool open om dit toe te passen tussen de lessen door.

De Nassauschool heeft een continurooster waardoor de kinderen ook tussen de middag op school blijven. Deze pauze, samen met de pauze om tien uur zijn ook geschikt om gerichte bewegingsactiviteiten uit te voeren die effect hebben op de leerprestaties van de kinderen. 

4.1.2. Terugkoppeling naar het doel van het onderzoek

Het doel van dit onderzoek – te weten komen hoe de Nassauschool tegenover een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten staat – is hiermee behaald.

Het is inzichtelijk geworden hoe de school tegen een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten staat. Dit staat in hoofdstuk 3 bij de resultaten beschreven en hierboven bij de beantwoording van de hoofdvraag.  
4.2 Resultaten worden vergeleken met bestaand onderzoek (literatuur)

Bestaand onderzoek
Het bestaand onderzoek is een nulmeting over het huidige bewegingsonderwijs van het Mulierinstituut uit 2013. Het kabinet streeft in het Regeerakkoord ‘Bruggen Slaan’ van 2012 naar een uitbreiding van het aantal lesuren bewegingsonderwijs op basisscholen. Om inzicht te krijgen in het huidige bewegingsonderwijs is deze nulmeting uitgevoerd. In deze nulmeting hebben 1083 basis- en speciaal onderwijs scholen een online-vragenlijst ingevuld, waaruit deze resultaten zijn gekomen. 

(Mulier Instituut, 2013)
Totale ingeroosterde lestijd en methoden
In Nederland
Op dertig procent van de basisscholen in Nederland duren de gymlessen in groep één en twee minder dan 45 minuten en op zeventig procent van de scholen duurt de gymles 45-60 minuten. In groep drie tot en met acht duurt de gymles op twaalf procent van de scholen korter dan 45 minuten, op zesentachtig procent van de scholen 45-60 minuten en op twee procent van de scholen langer dan een uur. 
Op tachtig procent van de basisscholen werkt de school met een jaarplanning voor bewegingsonderwijs. 

(Mulier Instituut, 2013)
De Nassauschool

Op de Nassauschool krijgen alle groepen een blokuur gym, dit is negentig minuten. Groep één en twee hebben twee keer 45 minuten les in de kleutergymzaal, de eerste gymles met grote materialen en de tweede gymles met spelletjes. Groep drie tot en met acht krijgt een blokuur gym achter elkaar. Op dit moment wordt er gewerkt uit een map waar de lessen kant-en-klaar inzitten. De gymzaal is verdeeld in drie vakken en er wordt afgesloten met een spel. Dit is een methode waarin alle facetten (differentiatie, tempo, afwisseling) naar voren komen.

Conclusie
De Nassauschool zit hiermee bij de twee procent van de basisscholen waarvan de lessen bewegingsonderwijs langer dan een uur doen en doet het dus heel goed. Zelf geven ze ook aan dat ze deze hoeveelheid voldoende vinden. Rooster technisch is het niet mogelijk om deze negentig minuten uit te breiden.  Ook vallen ze onder de tachtig procent van de scholen die een jaarplanning voor bewegingsonderwijs hanteren.

Bewegingsonderwijs door een groepsleerkracht of vakleerkracht

In Nederland
In de groepen één en twee wordt het bewegingsonderwijs op 81 procent van de basisscholen gegeven door groepsleerkracht, 5 procent door een vakleerkracht en 13 procent door een groepsleerkracht en vakleerkracht. In de groepen drie tot en met acht wordt op 46 procent van de scholen de gymles gegeven door een groepsleerkracht, 25 procent door een vakleerkracht en 29 procent  door een groepsleerkracht en vakleerkracht.
(Mulier Instituut, 2013)
De Nassauschool
De Nassauschool neemt dit punt nogal serieus. De gymlessen worden gegeven door groepsleerkrachten die de bevoegdheid hiervoor hebben. Deze groepsleerkrachten zijn voor 2001 afgestudeerd, waardoor ze deze bevoegdheid hebben. De gymlessen van de groepsleerkrachten die deze bevoegdheid niet hebben, worden gegeven door een groepsleerkracht die deze bevoegdheid wel heeft (zij hebben hier extra uren voor gekregen) of door ALO studenten.
Conclusie
De Nassauschool doet het op dit punt heel goed. De gymlessen worden verzorgd door groepsleerkrachten met bevoegdheid. 
Bewegingsonderwijs veranderen

Nederland
73 procent van de basisscholen in Nederland geeft aan dat ze het bewegingsonderwijs willen aanpassen. Hiervan wil 83 procent dat het bewegingsonderwijs wordt gegeven door vakleerkrachten, 54 procent wil meer lessen bewegingsonderwijs op school aanbieden en 46 procent wil de lestijd verlengen. 

(Mulier Instituut, 2013)
De Nassauschool

Ook de Nassauschool wil het bewegingsonderwijs veranderen en horen dus bij deze 73 procent. Zij geven aan dat ze het bewegingsonderwijs te willen verbeteren door er een vakleerkracht aan te nemen die alle lessen bewegingsonderwijs geeft. Hiermee hopen ze de kwaliteit van de gymlessen nog beter te maken. Zelf vinden ze dat het rooster technisch niet mogelijk om meer gymlessen te geven, dus daar is geen mogelijkheid voor aanpassing. In de pauzes tussen de middag is eventueel wel ruimte om mee te doen met beweegactiviteiten (de school heeft een continurooster, dus de kinderen blijven tussen de middag op school). In de pauzes van de groepen één tot en met vijf geven stagiaires van de ALO beweegactiviteiten. Ze hebben een kar met materialen die hiervoor gebruikt worden. 
Conclusie
De Nassauschool wil het bewegingsonderwijs verbeteren. Dit willen ze vanaf volgend jaar doen door een vakleerkracht aan te nemen die alle lessen bewegingsonderwijs verzorgd. Rooster technisch is het niet mogelijk om extra gymlessen aan te bieden. Tussen de middag is er wel de mogelijkheid om bewegingsactiviteiten aan de te bieden. Voor de groepen één tot en met vijf wordt dit in de pauzes al gedaan.

Belemmeringen uitbreiding bewegingsonderwijs

Nederland

Drie procent van de basisscholen in Nederland geeft aan dat zij geen problemen verwacht bij de invoering van een extra lessen bewegingsonderwijs per week. 

De grootste belemmering om het bewegingsonderwijs uit te breiden is het geld. 63 procent van de basisscholen geeft aan dat ze te weinig geld hiervoor hebben. 45 procent heeft te weinig ruimte voor uitbreiding (geen accommodatie). 36 procent geeft aan dat ze te weinig bevoegde leerkrachten hebben en 35 procent geeft aan dat zij te weinig tijd in het rooster hebben. Overige belemmeringen zijn te weinig ondersteuning van het schoolbestuur, de accommodatie is te ver weg waardoor het teveel reistijd kost, er is weinig belangstelling bij ouders en leerlingen. 

 (Mulier Instituut, 2013)
De Nassauschool

De Nassauschool ziet tijd als grootste belemmering voor de uitbreiding van gymlessen. Het is niet alleen de extra uren gym die gegeven worden, maar ook de reistijd en douche- en omkleedtijd vallen hieronder. Hier moet ook tijd voor vrij worden gemaakt. Op de Nassauschool is geen ruimte voor. Daarnaast geven zij de gymlessen in een gehuurde gymzaal, waar meerdere basisscholen gebruik van maken. Hierdoor is er geen extra ruimte de accommodatie. Een andere beperkte factor is het feit dat basisscholen tegenwoordig ‘zoveel moeten’. De eisen van de inspectie gaan omhoog. De klassen worden zwaarder (kinderen met leer- en/of gedragsproblemen). Ouders worden mondiger. ‘Dit moeten’ maakt de basisscholen beperkter om extra gymlessen aan te bieden.

Tot slot is de Nassauschool zich al heel erg bewust van het belang van bewegen. Op school is er een sportteam die helpen bij gymlessen, voor de groepen één tot en met vijf in de pauzes activiteiten aanbieden  en bij de naschoolse opvang sportactiviteiten verzorgen. Daarnaast sporten de leerlingen buiten school ook veel bij een sportvereniging. Het is dus niet alleen de negentig minuten die ze bewegen in een week.
Conclusie

De Nassauschool ziet tijd, ruimte, het feit dat basisscholen zoveel ‘moeten’ als grootste belemmering voor extra bewegingsonderwijs. Daarnaast zijn zij bewust van het belang van bewegen wat op school aan de leerlingen wordt overgebracht. De belemmering geld, wat de basisscholen in Nederland als grootste belemmering zien, ziet de Nassauschool (nog) niet als belemmering. 
4.3 Resultaten worden in een breder kader geplaatst

Resultaten vergelijken met andere basisscholen
De resultaten over hoe de Nassauschool in Groningen tegenover een afwisseling van theorielessen met gym- en beweegactiviteiten staat kunnen ook gebruikt worden voor en gerelateerd worden aan andere basisscholen in Nederland. De mogelijkheden en beperkende factoren kunnen zich ook voordoen op scholen. 
De mogelijkheden en eventueel ervaringen die de Nassauschool wel ziet  (het verzorgen van beweegactiviteiten in pauzes en korte oefeningen tussen de lessen door) kunnen gedeeld worden met andere basisscholen.

Het zien van het belang van bewegen overdragen
Daarnaast ziet de Nassauschool het belang van bewegen zelf in en dit wordt zo veel en goed mogelijk overgebracht op de leerlingen.

· Alle gymlessen worden gegeven door een groepsleerkracht die hiervoor bevoegd is;

· De gymlessen worden gegeven aan de hand van een jaarplanner waarin verschillende facetten naar voren komen;

· Het sportteam dat ondersteunt bij gymlessen;

· Voor de groepen één tot en met vijf worden er in de pauzes activiteiten aangeboden;

· Het sportteam verzorgt bij de naschoolse opvang ook sportactiviteiten.

Deze punten kunnen ook andere basisscholen inspireren om uitvoeren op school.

Het belang en bewustzijn creëren bij andere basisscholen
Het onderzoek kan andere basisscholen aanleiding geven om zich te profileren ten opzichte van andere scholen. Het belang en bewustzijn van bewegen kan de scholen doen beseffen om wél de weg in te gaan om theorielessen met gym- en beweegactiviteiten af te wisselen. 

4.4 Evaluatie over het onderzoek 

4.4.1. Sterkten van het onderzoek 
Vergelijking met meerdere (basis) scholen

De eerste sterkte van dit onderzoek is dat het interview ook afgenomen is op basisschool het ISK Drachten en op de middelbare school het Dockinga College in Dokkum. Zowel de mening van een leerkracht op de basisschool als middelbare school is benoemd. Het is interessant om te zien of de mogelijkheden en beperkende factoren ook op andere scholen ervaren worden. Hiervoor is ook een middelbare school gekozen omdat de leerlingen ouder zijn en ze andere dingen leren. Meestal wordt er nog minder aandacht gegeven aan bewegingsonderwijs op middelbare scholen.  (Mulierinstituut, 2014) Om inzicht te krijgen hoe een docent bewegingsonderwijs op de middelbare school hierover denkt, is dit meegenomen in het onderzoek.

Uitgebreid vooronderzoek

Voorafgaand aan dit onderzoek is er veel deskresearch gedaan naar het effect van bewegen op leerprestaties. Hiervoor zijn verschillende onderzoeken en rapporten grondig gelezen, waardoor de inhoud helder en duidelijk was. Het was van te voren ook duidelijk hoe de huidige situatie met betrekking tot het bewegingsonderwijs in Nederland er voorstond. Daarnaast is uitgebreid onderzoek gedaan naar de maatschappelijke vraagstukken en thema’s over (bewegings)onderwijs in Nederland. De kennis is hiermee vergroot, waardoor veel nieuwe dingen zijn geleerd.

Ingespeeld op een maatschappelijk en actueel onderwerp

In dit onderzoek is ingespeeld op een maatschappelijk en actueel onderwerp. Begin van het schooljaar is het onderzoek gestart. Het was toen vaak in het nieuws dat kinderen op de basisschool meer gym moeten krijgen, dat de gymlessen gegeven moeten worden door een leerkracht met bevoegdheid en dat de kwaliteit van het onderwijs steeds belangrijker wordt. Het kabinet stelt hier ook extra geld voor vrij. Daarnaast ervaren basisscholen steeds meer een maatschappelijke druk vanuit de samenleving. Scholen krijgen steeds meer een rol in het oplossen van maatschappelijke problemen en thema’s. Het is sterk dat dit onderzoek hierbij aansluit.
4.4.2. Zwakten van het onderzoek

Vrij oppervlakkige informatie met betrekking tot de deelvragen
De afgenomen interviews gaven (achteraf) weinig diepgang over de situatie van de Nassauschool. Uit de interviews is gehaald wat nodig was om de deelvragen te beantwoorden, maar dit had met meer inhoud onderbouwd kunnen worden. Het interview is al vroeg dit blok gemaakt, nog voordat een uitgebreid vooronderzoek is gedaan. Dit zie je terug in de vragen en dat is jammer. De volgende keer moeten de vragen inhoudelijk een niveau omhoog. 

Afwisseling theorielessen met gym- en beweegactiviteiten op basisscholen niet ingevoerd
Het is op internet niet bekend dat een basisschool in Nederland theorielessen afwisselen met gym- of beweegactiviteiten. Hierdoor was er geen vergelijkingsmateriaal en was het lastig om diep en inhoudelijk op de deelvragen in te gaan. Een toevoeging aan dit onderzoek zou een interview met deze school kunnen zijn. Dit interview zou gaan over hun ervaringen van een afwisseling van theorielessen met gym- en beweegactiviteiten op school. Deze ervaringen zouden weer gekoppeld kunnen worden aan de Nassauschool en meegenomen kunnen worden in een eventueel advies.
Ook onderzoeken die aantonen dat het nog niet duidelijk is dat bewegen effect heeft op leerprestaties
Hoe verder het literatuuronderzoek werd uitgebreid, hoe meer informatie werd gevonden over het effect van bewegen op leerprestaties. Er waren ook onderzoeken die aantonen dat het nog niet duidelijk is dat bewegen effect heeft op leerprestaties. Een voorbeeld staat hieronder:

‘Op de vraag of een positieve causale relatie bestaat tussen sport en bewegen op school en schoolprestaties moet worden geconcludeerd dat dit (nog) niet duidelijk is. De resultaten zijn niet eenduidig en kwalitatief beter en langdurig onderzoek is nodig. Wel is duidelijk dat sport en bewegen op school geen negatief effect heeft op schoolprestaties. Opgemerkt moet worden dat sport en bewegen op school wel duidelijk positieve effecten heeft op motorische en beweegvaardigheden, fitheid, hersenstructuur en (executieve) functies. Het bewijs voor de andere relaties is nog licht of zwak’.  

(Mulierinstituut, November 2014)
Bij de interviews te veel de nadruk gelegd op ‘extra gymlessen’ in plaats van beweegactiviteiten

Bij de vragen van de interviews is er te veel de nadruk gelegd op gymlessen. Achteraf gezien is het logisch dat er te weinig tijd voor extra gymlessen in het rooster en in de accommodatie is. De nadruk had meer gelegd worden op beweegactiviteiten in de lessen en tussen de lessen door. Zijn hier mogelijkheden voor? Beweegactiviteiten vragen om een kleinere aanpassing, wat het makkelijker voor scholen maakt om dit toe te passen. Daarnaast moesten er voorbeelden van beweegactiviteiten genoemd worden om meer duidelijkheid te schetsen over wat beweegactiviteiten zijn.
Te laat aan het onderzoek begonnen

Dit onderzoek is te laat gestart. De school waar het onderzoek eigenlijk op uitgevoerd zou worden, ging in een laat stadium toch niet door. Hierdoor is het interview te laat afgenomen en zijn de resultaten te laat verkregen. Het maken van het eindrapport heeft op het laatst heel veel tijd gekost. De planning moet in het volgende onderzoek beter.
4.5 Aanbevelingen voor vervolgonderzoek

Onderzoek naar het werkelijke gedrag van kinderen na een gymles, zijn ze niet meer actief en/of juist moe?
Tijdens de interviews kwam naar voren dat de groepsleerkrachten aangaven dat kinderen juist moe waren na een gymles. Dit staat tegenover andere onderzoeken die aantonen dat bewegen een positief effect heeft op leerprestaties. Het onderzoek zou kunnen gaan over de vraag of dit juist is en waar dit aan zou kunnen liggen?

Onderzoek naar de inhoud van beweegactiviteiten die een positief effect hebben op leerprestaties

Uit onderzoeken is naar voren gekomen dat bewegen een positief effect heeft op leerprestaties, maar het is (nog) niet bekend welke beweegactiviteiten hiervoor geschikt zijn. Wat is de inhoud van deze beweegactiviteiten? Dit zou in een vervolg onderzoek onderzocht kunnen worden.

Het is bewezen dat bewegen effect heeft op leerprestaties van kinderen, waarom doet geen één basisschool in Nederland hier wat mee?
Het is wetenschappelijk bewezen dat bewegen effect heeft op leerprestaties van kinderen. (Haasnoot, 2012) Echter het is op internet niet bekend dat een school hier daadwerkelijk aandacht aan besteedt, terwijl het wel positief is voor leerprestaties van kinderen. Waarom wordt het op scholen nog niet toegepast? Dit zou in een vervolg onderzoek onderzocht kunnen worden.
4.6 Conclusie
Het onderzoek ging over de vraag doe de Nassauschool in Groningen tegenover een afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten staat. De school is zich erg bewust van het belang van bewegen, dus ze staan hier positief tegenover. Echter zien zij op dit moment meer beperkende factoren dan mogelijkheden voor een afwisseling. De beperkende factoren zijn de tijd (rooster en accommodatie) en het ‘moeten’ van basisscholen tegenover. De mogelijkheid die de Nassauschool wel ziet is om korte oefeningen of activiteiten tussen de lessen door te geven of verschillende beweegactiviteiten tijdens de ochtend- en middagpauze. Het doel van het onderzoek was om te weten te komen hoe de Nassauschool tegenover een afwisseling staat. Dit is met het onderzoek duidelijk geworden, waarmee het doel is behaald.
Nawoord
Bij het vak sportonderzoek staat het doorlopen van de volledige onderzoekscyclus centraal. Het vorige blok zijn we gestart met het opzetten van een onderzoek waarin een onderzoeksopzet gemaakt werd. Dit blok mochten we het onderzoek zelf uitvoeren. De resultaten en gegevens verkrijgen, analyseren en rapporteren in een onderzoeksverslag en poster. Door praktijkgericht bezig te zijn, hebben we veel ervaring op gedaan voor het doen van onderzoek. 
We kijken terug op een moeilijk, maar ook interessant vak waar we ontzettend veel van geleerd hebben. Beide hebben we (meer) kennis over het verwerken van resultaten en het beantwoorden van hoofd- en deelvragen. Het duurde een tijdje voordat we op gang waren, maar die tijd hebben we tegen het einde aan zeker ingehaald. We zijn tevreden over het eindresultaat. 
Tot slot willen wij nogmaals de Nassauschool, het ISK Drachten en het Dockinga College bedanken. Zonder de hulp van deze scholen kon het onderzoek niet uitgevoerd worden. Ook onze docent en begeleidster Hilde van Slochteren willen we bedanken. Hilde stond gedurende dit blok altijd voor ons klaar en met vragen konden we bij haar terecht. De richtlijnen voor de opdracht waren helder en aan de hand van het beoordelingsformulier hebben wij het onderzoeksverslag volledig gemaakt.
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Bijlagen
Bijlage 1. Overzicht van de uitwerkingen van de interviews
1. Is het bij jullie op school bekend dat het afwisselen van theorielessen met gym- en beweegactiviteiten een positief effect heeft op de leerprestaties van kinderen?

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	Ja dit is op zich wel bekend

	Groepsleerkracht 2
	Het is vast en zeker bekend, maar we besteden er als school niet speciaal aandacht aan. 

	Locatieleider van de Nassauschool
	Wellicht wel, of het daadwerkelijk wordt toegepast, daar twijfel ik aan.



	

	Groepsleerkracht 3
	Ik neem aan dat je met theorielessen vakken als Nederlands en ICT bedoelt. Ik was niet specifiek op de hoogte van dit effect, maar merk natuurlijk aan leerlingen dat zij soms even stoom moeten afblazen en zich niet een hele dag op Nederlands kunnen concentreren. Ik vind dit wel logisch. Je ziet het al na een pauze. Leerlingen kunnen dan even opladen.

	Groepsleerkracht 4

	Ja, want de cognitieve component kan bijdragen aan het beter leren bewegen. Kennis van bewegen of spelregels, alsmede onbewust visualiseren, is ook een onderdeel van training. Toch kies ik er vaak voor om dit theoriegedeelte te verweven met de praktijklessen. Dus: Een stukje theorie in de gymles. 


3. Hoe is op dit moment de indeling van vakken in het lesrooster op school? 
(Heeft u een overzicht van het wekelijkse lesrooster?)

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	Alle groepen hebben een blokuur gym vanaf de groepen 3 (anderhalf uur). De groepen 1 en 2 weet ik zo niet; hebben les in de kleutergymzaal.

	Groepsleerkracht 2
	Zal ik via de mail versturen

	Locatieleider van de Nassauschool
	Dat verschilt per groep, maar als jullie doelen op het aantal uren gym, dan kan ik melden dat alle groepen 2 keer 3 kwartier gym hebben: groep 1&2: 1 gymles met grote materialen en 1 spelles. De groepen 3 tot en met 8 hebben een blokuur gym van 1,5 uur

	

	Groepsleerkracht 3
	

	Groepsleerkracht 4
	


4. Hoe staat u tegenover het feit dat de politiek het aantal gymlessen op elke basisschool naar 2 uur per week wil brengen?

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	Op zich positief. Ik vraag me echter wel af, of het ook (roostertechnisch) is te realiseren. Denk dat ze daar in Den Haag niet bij stil staan. Twee keer een los uur gym betekent  bij ons 1x extra heen en weer lopen plus 1 x extra douchen en aan- en uit kleden; moet je eens zien wat dat “ kost”  aan tijd op het aantal lesuren in de week; anderhalf uur op een totaal van 26 lesuren in de week.  Daarbij komt dan ook dat wij met een redelijk grote school niet eens in en week kunnen worden ingedeeld bij dezelfde gymzaal. Dan moeten wij gebruik maken van de andere gymzaal, die nog verder weg zit …

	Groepsleerkracht 2
	Positief

	Locatieleider van de Nassauschool
	Basisscholen moeten heel veel. De eisen van de inspectie gaan omhoog, de klassen worden zwaarder, niet zozeer wat betreft het aantal leerlingen, maar wel wat betreft het aantal kinderen met leer- en/ of gedragsproblemen. Daar komt bij de ouders mondiger worden en niet te vergeten de papieren rompslomp: leerkrachten moeten prachtige plannen met SMART-doelen maken. Dit alles bij elkaar denk ik dat de mogelijkheden van de school en de leerkracht beperkt zijn. Ik denk daarom dat 1,5 uur gym voldoende is. Daarbij komt dat veel leerlingen bij ons op school ook privé veel sporten. Wij werken op school met een soort sportteam. Dit zijn studenten die gymlessen verzorgen, in de pauzes activiteiten aanbieden en bij de naschoolse opvang. Het blijft voor veel leerlingen dus niet bij die 1,5 uur, dus ik denk dat we het als school goed doen, wat dat betreft.

	

	Groepsleerkracht 3
	Dat is bij ons al het geval.



	Groepsleerkracht 4
	Onbegrijpelijk. Voor meer uitleg raad ik jullie aan om de volgende filmpjes te bekijken:
http://www.universiteitvannederland.nl/college/gaat-je-geheugen-kapot-als-je-teveel-voor-je-computer-hangt/


5. Wat vindt u van de hoeveelheid gymlessen die bij jullie op school gegeven worden?

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	Ik ben tevreden hoe het nu gaat; blokuur van anderhalf uur bevalt mij prima!

	Groepsleerkracht 2
	In het rooster is te zien dat alle klassen een blokuur gym krijgen in de week en dit vind ik voldoende, maar op dit moment hebben wij geen vakdocent op school, waardoor een deel van de lessen die gegeven worden ook gebruikt wordt voor het opruimen en klaarzetten van de materialen. 

Zo gaat er bewegingstijd van de kinderen er op achteruit. Dit is jammer, maar helaas niks aan te doen. Door bepaalde leeftijdsgroepen achter elkaar te laten gymmen kunnen de docenten veel laten staan, maar het zal altijd extra tijd in beslag nemen. 

Op het moment dat er een vakdocent aanwezig is kunnen de kinderen voor makkelijker 2x 45 minuten in de week gymles krijgen. 

	Locatieleider van de Nassauschool
	Zie hierboven

	

	Groepsleerkracht 3
	Bij ons op school krijgen de leerlingen 2 uur sport per week, op basis van een 30-urige week. Naar mijn mening zou er meer aan bewegingsonderwijs kunnen worden gedaan.

	Groepsleerkracht 4
	Naar mijn mening zouden de leerlingen in het voortgezet onderwijs meer gymlessen moeten krijgen dan nu het geval is. Op dit moment krijgen de leerlingen uit klas 1 drie lessen bewegingsonderwijs per week aangevuld met een uur AT Sport. Dit betekent dat in klas 1 vier uren per week ‘gegymd’ wordt. Dit aantal vind ik prima. Wat betreft de overige leerjaren zie ik ruimte voor verbetering: Klas 2 en 3 hebben 2 uren bewegingsonderwijs per week en klas 4 heeft 3 uren bewegingsonderwijs per week. In de ideale situatie zouden alle leerjaren minimaal 3 uren per week sporten. 


6. Waar vindt u dat een gymles inhoudelijk aan moet voldoen? (Is een simpel spelletje ook voldoende?)

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	Wij hebben een methode waarin we werken in 3 vakken en afsluiten met spel. Alle facetten en onderdelen komen aan bod! Loopt goed

	Groepsleerkracht 2
	Op dit moment wordt er gewerkt uit een map waar alle lessen kant en klaar in zitten. Dit vind ik een goed systeem. Als iedereen de lessen geeft die in de map staan zijn alle gymlessen inhoudelijke voldoende met voldoende afwisseling. 

	Locatieleider van de Nassauschool
	Er moet een goede opbouw zijn, differentiatie en er moet tempo in de les zitten. Daarbij is een goede doorgaande lijn ook heel belangrijk. 

	

	Groepsleerkracht 3
	Ik vind het belangrijk dat bij een gymles wordt gewerkt aan motorische vaardigheden en sociale vaardigheden. Ook denk ik dat het belangrijk is om de leerlingen te helpen in een goede gezondheid/conditie te komen. Dit kan dus ook prima door middel van een spel.

	Groepsleerkracht 4
	Dat is visieafhankelijk. Persoonlijk ben ik niet een voorstander van veel spelletjes in het programma. Omdat deze beweegvormen wel kunnen bijdragen aan de ontwikkeling van de kinderen bieden we dit wel zo nu en dan aan. De visie van onze vaksectie (Dockinga College VMBO GT) neigt het meest naar ‘Sportgericht Bewegingsonderwijs’. Dat wil in het kort zeggen dat de lessen gericht zijn op het beter leren bewegen door te kiezen voor het aanbieden van sporten en leerlingen binnen een sport te ontwikkelen door middel van bewegingsthema’s. Daarnaast proberen we kinderen ook beter te leren om regelende taken uit te voeren, de zogeheten ensceneringthema’s. Een goede gymles moet inhoudelijk dus voldoen aan betekenisvolle beweeg- en ensceneringthema’s. Daarbij ben ik van mening dat er didactisch en pedagogisch ook zeker een aantal criteria komen kijken. 


7. Is het u opgevallen of heeft u van collega’s gehoord dat kinderen zich na een gymles beter kunnen concentreren?

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	Ik heb die geluiden nog niet gehoord. Wel als we een “ adhd-er”  extra klussen laten doen of tussendoor ook (kort) laten rennen/bewegen/spelen  buiten op het plein… Daar heb ik zelf goede ervaringen mee.

	Groepsleerkracht 2
	Is mij niet opgevallen en heb er ook geen collega’s over gehoord. Wel ben ik van mening dat bepaalde oefeningen tijdens een gewone les de concentratie van bepaalde kinderen kan verbeteren.

	Locatieleider van de Nassauschool
	Dat weet ik niet. Ik denk dat het ook wel even tijd kost om weer in een rustige modus te komen. Ik geloof wel dat een groep kinderen beweging nodig heeft (energie kwijt raken), om je vervolgens weer te kunnen focussen.

	

	Groepsleerkracht 3
	Nee. Leerlingen geven juist vaak aan moe te zijn van de gymles en zich niet meer goed in kunnen zetten tijdens mijn les. Klopt de theorie wel?!!

	Groepsleerkracht 4
	Het is mij niet per definitie opgevallen omdat ik de leerlingen na de les niet ervaar. Daarnaast ben ik benieuwd hoe deze veronderstelling/aanname is onderzocht. Dat er een causaal verband kan bestaan zal ik zeker onderschrijven. 


8. Welke theorielessen vindt u het meest belangrijk en zouden dus afgewisseld moeten worden met gym- of beweegactiviteiten? 

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	Dat zou voor mij rekenen en begrijpend lezen zijn.

	Groepsleerkracht 2
	Taal, rekenen, spelling 

	Locatieleider van de Nassauschool
	Ik denk dat een combinatie met rekenen heel goed mogelijk is. Maar ook met taal.

	

	Groepsleerkracht 3
	Nederlands, Engels, wiskunde, mens en maatschappij.



	Groepsleerkracht 4
	In mijn beleving kan dit goed gecombineerd en ingevuld worden tijdens de gymlessen. Een goede, uitgebreide instructie kan ook al worden gezien als een stukje theorie(les). 


9. Hoe staat u zelf tegenover de afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten op school?

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	Positief, maar dan meer in en om de klas (of plein)  ipv extra gym in de gymzaal (zie vraag 4)

	Groepsleerkracht 2
	Positief

	Locatieleider van de Nassauschool
	Ik zie hier wel mogelijkheden. Volgens mij gaat het om integreren van vakgebieden: dus bijvoorbeeld rekenen met bewegingsonderwijs.

	

	Groepsleerkracht 3
	Positief. Een proef zou denk ik wenselijk zijn om de resultaten te meten, waarna er wel of niet mee doorgegaan kan worden. Een afwisseling met verschillende korte oefeningen of spellen tussen de lessen door is voor ons de voorkeur. Deze tijd moet voor ons te realiseren zijn.

	Groepsleerkracht 4
	Indien jullie mij kunnen overtuigen van de meerwaarde van theorielessen zonder dat er minder praktijklessen worden gegeven dan houd ik me aanbevolen. 


10. Worden de gymlessen bij jullie op school gegeven door vakleerkrachten gym of door groepsleerkrachten?

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	Groepsleerkrachten die de bevoegdheid hebben (ik heb extra uren ivm leerkrachten die de bevoegdheid niet hebben)

	Groepsleerkracht 2
	Groepsleerkracht

	Locatieleider van de Nassauschool
	We hebben een aantal leerkrachten die de gymopleiding hebben gevolgd. Andere leerkrachten zijn bevoegd omdat ze al langer gediplomeerd zijn en het vak bewegingsonderwijs onderdeel hiervan was. 

	

	Groepsleerkracht 3
	

	Groepsleerkracht 4
	Vakleerkrachten gym


11. Ziet u de meerwaarde in als de gym- of beweegactiviteiten gegeven worden door vakleerkrachten gym?

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	Zal vast beter zijn, maar ik vind het nu heel goed lopen; we nemen het nogal serieus ..

	Groepsleerkracht 2
	Ja, dit heeft zeker een meerwaarde voor de Nassauschool.

	Locatieleider van de Nassauschool
	Ik zie daar zeker de meerwaarde van in. Ik denk dat de kwaliteit van de gymlessen hierdoor wordt verhoogd.

	

	Groepsleerkracht 3
	Zeker, zij zijn er voor opgeleid

	Groepsleerkracht 4
	Ik vind dit juist een vereiste. Ik heb er enorm veel problemen met dat gymlessen worden verzorgd door groepsleerkrachten.. Dit omdat de beweegtijd van kinderen een belangrijk vertrekpunt horen te zijn van deze lessen. Daarnaast is er vakinhoudelijke kennis voor nodig om gymlessen optimaal te verzorgen waardoor kinderen zich op alle verschillende gebieden zo optimaal mogelijk ontwikkelen. 


Zoja, zouden jullie daar ook in willen investeren?

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	Dat is voor de directie …



	Groepsleerkracht 2
	Dat weet ik niet, maar als het geld er is zullen ze er zeker naar gaan kijken. 

	Locatieleider van de Nassauschool
	Vanaf februari is er tijdelijk ruimte voor een vakleerkracht voor 1 dag in de week. Voor het jaar erop kijken we of we ruimte kunnen creëren voor het benoemen van een vakleerkracht. 

	

	Groepsleerkracht 3
	Ik weet niet of dit financieel haalbaar is.

	Groepsleerkracht 4
	


12. Zouden jullie er voor open staan om zelf meer gym- en beweegactiviteiten te geven aan kinderen?

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	

	Groepsleerkracht 2
	

	Locatieleider van de Nassauschool
	

	

	Groepsleerkracht 3
	Ja

	Groepsleerkracht 4
	Altijd. Hoe meer kinderen bewegen, hoe beter! Dit vanwege het onlosmakelijke verband tussen motorische, cognitieve en sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen.


13. Zijn er mogelijkheden in het rooster voor extra gym- of beweegactiviteiten?

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	Al min of meer beantwoord; rooster zit nogal vol!

	Groepsleerkracht 2
	Daar kan altijd naar gekeken worden, denk ik. 

	Locatieleider van de Nassauschool
	Tussen de middag hebben de kinderen 1 keer in de week de mogelijkheid om mee te doen met beweegactiviteiten. Verder is er weinig ruimte. Zie vraag 3.

	

	Groepsleerkracht 3
	Nee, het rooster zit helemaal vol. Extra gymlessen zijn hierdoor niet mogelijk.

	Groepsleerkracht 4
	Nee, het rooster zit helemaal vol. We hebben veel verschillende vakken die aangeboden moeten worden, waardoor dit niet mogelijk is. Daarnaast zijn de lessen te kort (50 minuten) om ook nog een beweegactiviteit te geven.


14. Zijn er mogelijkheden in ruimte (beschikbaarheid van de sportzalen)?

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	Nee is beperkt.

	Groepsleerkracht 2
	

	Locatieleider van de Nassauschool
	We hebben een speellokaal op ons terrein. Ook maken we geregeld gebruik van het Noorderplantsoen.

	

	Groepsleerkracht 3
	Wij hebben geen eigen sportzaal, maar huren deze van de gemeente. Dit zouden wij moeten navragen. Financieel gaat het ook meer kosten.

	Groepsleerkracht 4
	De ruimte is beperkt. De school deelt de sporthal met nog twee andere scholen. Deze scholen hebben beide acht tot twaalf klassen, waardoor dit naar alle waarschijnlijkheid niet mogelijk is.


15. Worden er in de pauzes specifieke activiteiten aangeboden om kinderen daadwerkelijk te laten bewegen of mogen alle kinderen zelf bepalen wat ze gaan doen?

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	Bij groep 1 t/m 5 op ander gebouw tussen de middag is er een mogelijkheid via stagiaires bewegingsonderwijs. Op het andere gebouw hebben we dat niet, maar wel een kar vol materialen!

	Groepsleerkracht 2
	Hier is aandacht voor.

	Locatieleider van de Nassauschool
	Zie vraag 3

	

	Groepsleerkracht 3
	

	Groepsleerkracht 4
	


16. Hoe staat u zelf tegenover de afwisseling van theorielessen met gym- of beweegactiviteiten op school (denk hierbij aan financiën, tijd, vakleerkrachten, rooster, belang van ouders/kinderen en docenten)?

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	Positief

	Groepsleerkracht 2
	Hier sta ik positief tegenover, maar dan moet er wel tijd voor gemaakt worden en dit kan een probleem zijn. Ook de financiën voor een vakdocent zijn denk ik niet toereikend, maar hier heb ik geen zicht op.

	Locatieleider van de Nassauschool
	Ik sta er positief tegenover. Er zijn op dit moment echter andere prioriteiten, waardoor we hier nu geen extra tijd in kunnen steken.

	

	Groepsleerkracht 3
	Als het rooster technisch en financieel haalbaar is, zou meer bewegingsonderwijs zeker toegevoegde waarde kunnen hebben. Maar dan wel eerst een proef om die toegevoegde waarde aan te tonen.

	Groepsleerkracht 4
	Naar mijn mening zouden kinderen vanaf de basisschool veel vaker moeten sporten. Deze sporten zouden moeten worden gedoceerd door vakkundige professionals. Er zou meer geldt beschikbaar moeten zijn om dit te realiseren. Te denken valt dan aan accommodatie en faciliteren van vakleerkrachten.


17. Welke nadelen zou kunnen ondervinden als theorielessen worden afgewisseld met gym- en beweegactiviteiten?

	Wie
	Wat

	Groepsleerkracht 1
	Sommige kinderen kunnen deze afwisseling niet aan en dit gaat ten koste van het werk dat deze kinderen op dat moment moeten maken. 

	Groepsleerkracht 2
	

	Locatieleider van de Nassauschool
	Lastig te beoordelen voor nu. 

	

	Groepsleerkracht 3
	Leerlingen zijn te moe om zich nog te kunnen concentreren op de theorielessen.



	Groepsleerkracht 4
	Mijn voorkeur gaat uit naar het leren van beter bewegen door middel van het leren om beter te sporten. Dit om de leerlingen voor te bereiden op een actieve deelname aan de sportcultuur in de breedste zin van het woord. Mijn visie laat wel ruimte voor beweegactiviteiten maar gezien onze prioriteit/visie kiezen we liever voor het doen van sporten. 
Daarnaast is er weinig tijd in de lessen, waardoor dit ten koste van de inhoud van het vak zal gaan. Ook zijn de jongeren op de middelbare school ouder, waardoor de beweegactiviteiten als kinderachtig en saai ervaren kunnen worden.

Tot slot, wat ik wel als een mogelijkheid zie is de rol van sportverenigingen. Zij moeten meer sport (trainingen) aanbieden en het sporten voor de jeugd aantrekkelijker maken (trainingen voor schooltijd of in de pauzes). Ook de keuze van de lokalen kan een mogelijkheid zijn. De leerlingen moeten elk uur in een ander lokaal les hebben, helemaal aan de andere kant van de school


Bijlage 2. Het gymrooster op de Nassauschool in Groningen
Maandag: ALO-studenten: Roeland Kleine en Joram van Leeuwen

	Tijd
	Groep
	Lesgever
	Bijzonderheden

	8.30 – 9.15 
	7A
	Harold
	Kinderen zelf naar de gymzaal

	9.15 – 10.00
	7A
	Harold
	Bert geeft les aan groep 8a

	10.00 – 10.45
	7B
	Klaas
	

	10.45 - 11.30
	7B
	Klaas
	

	
	
	
	

	12.45 – 13.30
	3C
	Arjen
	

	13.30 – 14.15
	3C
	Arjen
	Kinderen vanaf gymzaal naar huis


Dinsdag

	Tijd
	Groep
	Lesgever
	Bijzonderheden

	8.30 – 9.15 
	3B
	Geeske
	Kinderen zelf naar de gymzaal

	9.15 – 10.00
	3B
	Geeske
	

	10.15 – 11.00
	3A
	Agnes
	

	11.00 – 11.45
	3A
	Agnes
	

	
	
	
	

	12.45 – 13.30
	
	
	

	13.30 – 14.15
	
	
	


Woensdag
	Tijd
	Groep
	Lesgever
	Bijzonderheden

	8.30 – 9.15
	4a+deel 4c
	Jolanda
	Kinderen zelf naar de gymzaal

	9.15-10.00
	4a+deel 4c
	Jolanda
	Eline vangt in 2 delen haar eigen groep op

	10.15-11.00
	4B+deel 4c
	Judith+LIO
	

	11.00 - 11.45
	4B+deel 4c
	Judith+LIO
	

	11.45-12.15
	
	
	


Donderdag: ALO-studenten: Wim Braam en Wout Jan Donker

	Tijd
	Groep
	Lesgever
	Bijzonderheden

	8.30 – 9.15 
	5b
	Petra
	Kinderen zelf naar de gymzaal

	9.15 - 10.00
	5b
	Petra
	

	10.00-10.45
	6/7
	Carolien
	

	11.00 – 11.45
	6/7
	Carolien
	

	
	
	
	

	12.45 – 13.30
	8a
	Klaas
	

	13.30 – 14.15
	8a
	Klaas
	Kinderen vanaf gymzaal naar huis


Vrijdag: Donderdag: ALO-studenten: Wim Braam en Wout Jan Donker

	Tijd
	Groep
	Lesgever
	Bijzonderheden

	8.30 – 9.15 
	8b
	Harold
	Kinderen zelf naar de gymzaal

	9.15 – 10.00
	8b
	Harold
	

	10.15 – 11.00
	5A
	Miriam
	

	11.00 – 11.45
	5A
	Miriam
	

	
	
	
	

	12.45 – 13.30
	6A
	Arjen
	

	13.30 – 14.15
	6A
	Arjen
	Kinderen vanaf gymzaal naar huis








‘Hoe fitter, hoe slimmer!’
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